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He´ekeÌkeÀLeve 

  HegmlekeÀeW keÀer Þe=bKeuee ceW He´mlegle HegmlekeÀ `He´Mveesllejer %eeve -– iebiee` SkeÀ 

yengcetu³e HegmlekeÀ nw~  FmeceW meeOekeÀeW kesÀ melmebie mecyevOeer He´MveeW keÀe meceeOeeve efkeÀ³ee ie³ee nw~  

³en Jen %eeve iebiee nw efpemeceW mveeve keÀjves mes ceveg<³eeW kesÀ ceve Hej peceer ngF& De%eevelee ©Heer 

keÀeefueKe otj nes peeleer nw Deewj FmeceW ieeslee ueieeves Hej DevleëkeÀjCe efvece&ue nes mekeÀlee nw~  

FmekeÀe DeO³e³eve keÀj Gme Hej Deceue keÀjves mes ceveg<³e keÀes Gmeer He´keÀej Meeefvle He´eHle nes 

mekeÀleer nw pewmes iebiee keÀer HegÀnejeW mes ceveg<³e keÀes Meerleuelee He´eHle nesleer nw~ 

  cesjs Hejce DeejeO³e npetj cenejepe kewÀHìve ueeue ®evo peer DeO³eelce %eeve kesÀ 

DevegYeJe keÀer peerleer peeieleer lemJeerj nQ~  pewmes iebiee ceW keÀuekeÀue OJeefve nesleer nw, Gmeer He´keÀej 

FvekesÀ Devoj Jen jece veece nj mece³e ietbpelee jnlee nw~  FvneWves efkeÀvneR MeeðeeW keÀe DeO³e³eve 

veneR efkeÀ³ee DeefHeleg Gme jece veece kesÀ DevegYeJe kesÀ ©He ceW Jen Kego ner Meeðe mJe©He nw~  pewmes 

Meeðe %eeve kesÀ ®e#eg nQ pees ueesieeW keÀes mener ceeie& He´Memle keÀjles nQ, Gmeer He´keÀej ³en cenevegYeeJe 

%eeve kesÀ Jen efoJ³e ves$e nQ pees De%eeve ceW YeìkesÀ ueesieeW keÀes mener jen efoKeeles nQ~  Fme HegmlekeÀ 

ceW FvneWves ³eesie kesÀ peefìue He´MveeW keÀes Fleves mejue lejerkesÀ mes y³eeve efkeÀ³ee nw efkeÀ meeOeejCe mes 

meeOeejCe melmebieer Yeer Fmes Deemeeveer mes mecePe mekeÀlee nw~  pewmes efkeÀmeer keÀæ[Jeer oJeeF& keÀes ceerþe 

keÀesì ueieekeÀj uesves mes Jen Deemeeveer mes ueer pee mekeÀleer nw, Gmeer He´keÀej oMe&ve Meeðe kesÀ keÀefþve 

Hesef®eos SJeb GuePes ngS He´MveeW keÀes GvneWves Del³evle menpe Jen mejue lejerkesÀ mes yeele keÀj GvnW 

Deemeeveer mes mecePeves ³eesi³e yevee efo³ee nw~  cegPes Hegjer DeeMee nw efkeÀ pees Yeer Fme HegmlekeÀ keÀes 

Heæ{siee Jen Hetjer lejn mes ueeYeeefvJele nesiee~ 



  HegmlekeÀ kesÀ He´keÀeMeve ceW yenve jepekebÀJej Oece&Helveer Þeer ieesHeeue efmebn peer MesKeeJe 

(pe³eHegj) Je mvesefnue Ye´elee Þeer pe³eceue efmebn peer keÀe DeHetJe& ³eesieoeve DeefJemcejCeer³e nw~  

FmekesÀ meeLe ner ncesMee mes DeHevee DeeefLe&keÀ men³eesie osves Jeeues Dee®ee³e& Þeer Sme.F&.meenye efpeues 

efmebn meeieJeeve peer keÀer lees efpeleveer Yeer He´bMemee keÀer peeS Jen keÀce nw~ 
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YetefcekeÀe 

  `He´Mveesllejer %eeve – iebiee` veecekeÀ HegmlekeÀ efueKeves keÀe cesje cegK³e GodosM³e 

³en nw efkeÀ pees meppeve meceeefOe ueieekeÀj efkeÀmeer yeele keÀes peeveves kesÀ F®ígkeÀ nQ ³ee pees ceve keÀer 

Meeefvle Je Deelce %eeve efJe<e³e kesÀ efpe%eemeg nQ lees GvnW Fme efJe<e³e mecyevOeer me®®eeF& mes DeJeiele 

keÀje³ee peeS~  meeOekeÀeW ³ee ³eesefie³eeW kesÀ ceve Hej yengle lejn – lejn kesÀ mebmkeÀej, MebkeÀe Je Ye´ce 

Heæ[s nesles nw FmeefueS GvekeÀe O³eeve veneR yevelee nw~  ³eefo ³es Ye´ce MebkeÀe ceve mes nì peeS Deewj 

ceve ceefJe$e nes peeS lees ceveg<³e keÀer mecem³ee ner nue nes peeleer nw~  pewmes keÀne nw ``ieg© efceues 

lees Ye´ce vemeeefnb~`` 

  Dee®ee³ee& [e. keÀceuee ves ³en F®íe He´keÀì keÀer efkeÀ ³eesieer Je meeOekeÀeW kesÀ efueS 

%eeve mecyevOeer DeeJeM³ekeÀ lelJeeW mes ³egkeÌle keÀesF& HegmlekeÀ efueKeW~  FmekesÀ efueS Gmeves DeveskeÀ 

He´Mve cegPes efueKekeÀj efo³es Deewj meeLe ner kegÀí Dev³e melmebefie³eeW kesÀ He´MveeW keÀes Yeer FmeceW 

mecceefuele keÀj efo³ee~  He´mlegle HegmlekeÀ ceW ceQves DeHeves DevegYeJe kesÀ DeeOeej Hej Fve He´MveeW keÀe 

meceeOeeve efkeÀ³ee nw~  Fme HegmlekeÀ keÀes O³eeve mes Heæ{keÀj mecePeves mes H³eejs melmebieer leLee ³eesieer 

meppeveeW kesÀ yengle mes Ye´ce Je MebkeÀe otj nes pee³eWies Deewj GvekeÀe ceve þnj pee³esiee efpememes ³eesie 

meeOevee ceW GvnW keÀesF& keÀefþveeF& veneR nesieer~  Fme HegmlekeÀ mes Henues ceQves meeOekeÀeW, melmebefie³eeW Je 

³eesefie³eeW keÀer mesJeeLe& Deewj Yeer kegÀí íesìer – 2 HegmlekeWÀ efueKeer nQ~  ³eefo keÀesF& Fve meye HegmlekeÀeW 

keÀes Heæ{ ues lees Oece& - keÀce& kesÀ efJe<e³e ceW Gmes efkeÀmeer He´keÀej keÀe Ye´ce Je mevosn veneR jn mekeÀlee~  

efkeÀmeer Yeer Oece& ³ee mecHe´oe³e keÀe meppeve Fve HegmlekeÀes keÀes Heæ{ mekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ meYeer Oece& 

kesÀjs DeHeves nQ~  peye F&MJej SkeÀ nw lees Yeuee Oece& kewÀmes Deueie ne mekeÀlee nw ?  Oece& kesÀ efJe<e³e 



ceW Fme efYevvelee keÀes ceQves meceeHle keÀjves keÀe He´³eeme efkeÀ³ee nw~  ³eefo HeeþkeÀeW keÀes Fme HegmlekeÀ kesÀ 

Heæ{ves mes Je mecePeves mes keÀesF& ueeYe ngDee lees ceQ DeHevee HeefjÞece meHeÀue mecePetbiee~ 
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He´Mve – 1 Oece& keÌ³ee nw ? 

Gllej – Oece& keÀe DeLe& nw pees OeejCe efkeÀ³ee peeS~  otmeje efve³ece Heeueve keÀes Yeer Oece& keÀnles 

nw~  DeLee&le Oece& peerJeve J³eleerle keÀjves keÀe Jen jemlee nw efpeme Hej ®eueves mes ceveg<³e keÀe 

ceeveefmekeÀ, MeejerefjkeÀ leLee DeeeflcekeÀ peerJeve MeeefvleHetJe&keÀ J³eleerle nes peeS~  peneb lekeÀ 

DeO³eelce efJe<e³e keÀe mecyevOe nw FmeceW Deelcee – Hejceelcee kesÀ efJe<e³e ceW DevegYeJe keÀjves kesÀ efueC 

efve³ece, Dee®eej, peHe leHe, Je´le, Hetpee-Heeþ, YeefkeÌle, meeOevee, ³eesie Deeefo meye keÀe GodosM³e 

ceveg<³e kesÀ Üeje mJe³eb DeHeves DeeHe keÀes DevegYeJe keÀjves keÀe nw~  Deewj ³ener Oece& keÀnueelee nw~  

efpeleves Yeer ³eesieer, mevle Deepe lekeÀ ngS nQ Fve meyekesÀ Üeje DeHeves mJe³eb keÀe DevegYeJe ner meyemes 

Tb®ee %eeve keÀe %eeve keÀer ®eesìer nw~  ³eeveer “Self realization is All And 

everything”  

He´Mve – 2 F&MJej keÀneb nw Deewj GmekeÀe mJe©He keÌ³ee nw ?  

Gllej – F&MJej lelJe meJe&%e nw~  GmekeÀe keÀesF& mJe©He veneR nw~  Jen meye peien J³eeHekeÀ nw~  

pewmes F&MeesHeefve<eo ceW keÀne nw – 

  ``F&Mee Jeem³eefceob meJe& ³eled efkebÀ ®e peiel³eeb peieled ! `` 

  DeLee&led Fme mebmeej ceW pees kegÀí Yeer Jemleg ³ee lelJe ®eueves efHeÀjves Jeeuee ³ee 

®eslevee mecHevve nw, Jen meye Gme ceeefuekeÀ ³ee ye´ïe Üeje Dee®íeefole nw~  DeLee&led mecemle peæ[-

®esleve ceW Jen SkeÀ ner lelJe J³eeHle nw, efpemes efnvoer ceW Fme He´keÀej keÀne ie³ee nw – 

   ``efpeOej osKelee ntb, GOej let ner let nw~ 

   nj Mew ceW peueJee lesje ntyent nw~~`` 



³eeveer peue, Leue, DeekeÀeMe, Heeleeue Je meYeer ueeskeÀ – ueeskeÀevlejeW ceW F&MJej lelJe J³eeHekeÀ nw~  

³en efueKeves yeleeves ceW mecePe ceW vener Deelee nw~  ³en DevegYeJe keÀe efJe<e³e nw~ 

He´Mve – 3 Mejerj ceW ceve keÀneb jnlee nw ?  

Gllej -  osKee lees ceQves nw veneR Hejvleg Devegceeve mes keÀn mekeÀlee ntb efkeÀ oesveesb DeeBKeeW kesÀ yeer®e ceW 

ceve peye þnj keÀj keÀece keÀjlee nw leye ³en meye Fbefvê³eeW Je Mejerj Hej efve³ev$eCe keÀjlee nw~ 

He´Mve – 4 keÌ³ee ceve Deewj efoue SkeÀ ner nQ ?   

Gllej -  neb ³en oesveeW SkeÀ ner nQ~  ceve efnvoer keÀe Meyo nw Deewj efoue Got& keÀe Meyo nw~ 

He´Mve – 5 Deelcee keÌ³ee nw ? 

Gllej -  ³en leeHe Je He´keÀeMe ©He leLee Deevevo mJe©He nw~  ceveg<³e DeHeves Mejerj ceW Fefvê³eeW 

Üeje efpeme Deevevo keÀe DevegYeJe keÀjlee nw, Jen Deelcee keÀe ner iegCe nw~  ³eesieer ueesie ³eesie – 

meeOevee ceW DeHeves Devoj HékeÀeMe Je DevegYeJe keÀjkesÀ Deevevo keÀe DevegYeJe keÀjles nQ, Jen Deelcee 

mJe©He He´keÀeMe nw~  ienjeF& mes Fmes ³etb mecePes efkeÀ ³en ceveg<³e Mejerj Yeespeve mes yevelee nw Deewj 

³en Yeespeve meeceie´er peceerve mes GlHevve nesleer nw~   peye lekeÀ met³e&, ®evêcee Deewj otmejs ie´neW keÀer 

jesMeveer peceerve Hej ve DeeS lees Devve leLee Yeespeve meeceie´er veneR yevesieer~  ³eeveer Yeespeve meeceie´er 

met³e& Je Dev³e ie´neW kesÀ leeHe Je He´keÀeMe mes yeveleer nw~  SkeÀ efove kesÀ Yeespeve mes efkeÀmeer Gce´ lekeÀ 

þerkeÀ npece nesves Hej SkeÀ yetvo Ketve ³ee jkeÌle keÀer yeveleer nw~  40 yetvo jkeÌle mes SkeÀ yetvo 

Gpee& keÀer yeveleer nw~  40 yetvo Gpee& mes SkeÀ yetvo Jeer³e& keÀer yeveleer nw efpememes ceveg<³e Hewoe neslee 

nw~  ³en Jeer³e& ner Mejerj ceW peerJeve MeefkeÌle nw~  ³eesieer peye ³eesie meeOevee ceW ceve keÀes SkeÀeie´ keÀjlee 



nw lees GmekeÀer efJeefkeÀjCeOeeje THej keÀes ®eæ{leer nw Deewj ³en peekeÀj Jeer³e& pees peerJeve MeefkeÌle nw 

Gmemes mecHeke&À keÀjleer nw Deewj Fmemes He´keÀeMe ³ee DevegYeJe neslee nw pees DeelceHeo keÀnueelee nw~ 

  ³eesie ceW He´keÀeMe kesÀ DevegYeJe keÀe efJeMes<e Deevevo nw Deewj Fme He´keÀeMe keÀe DevegYeJe 

Jener meeOekeÀ keÀj mekeÀlee nw efpemekeÀe MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ ye´ïe®e³e& keÀe³ece nw~  Fmemes mHe<ì 

nw efkeÀ ³en leeHe Je He´keÀeMe ner Deelcee nw~ 

He´Mve – -6 Deelcee Je megjle ceW keÌ³ee Devlej nw ?  

Gllej – -ceveg<³e ®eej lelJe kesÀ cesue mes yevelee nw - Mejerj, ceve , Deelcee Deewj megjle~  ³en 

megjle Hejceelcee keÀe íesìe DebMe nw pees ³eneb Kesue Kesueves Deeleer nw~  FmekeÀe keÀesF& ©He veneR nw~ 

ceveg<³e kesÀ Mejerj ceW meye Kesue ³ee ueeruee Fmeer ner megjle keÀe nw ~  yeekeÀer meye lelJe DeeHeves – 

DeHeves mLeeve Hej pe©jer nQ~  FvekesÀ cesue mes ner ³en megjle Kesue keÀjleer nw Deewj efYevve-2 ©HeeW 

ceW Fme mebmeej ©Heer veeìkeÀMeeuee ceW Yeeie uesleer nw~  ³en keÀneR Heefle, keÀneR Helveer lees keÀneR yeeHe, 

yesìe, YeeF&, [ekeÌìj, DeO³eeHekeÀ, ®eesj, þie, og<ì Je meppeve Fl³eeefo yeve keÀj Kesue Kesueleer 

jnleer nw~  ³en megjle DeHeves mLeeve mes nì peeleer nw lees meye Kesue ³eeveer ueeruee meceeHle nes peeles 

nQ~  pewmes peye ceveg<³e ienjer veeRo ceW neslee nw leye GmekeÀer meye ueeruee ©keÀ peeleer nw Deewj peye 

³en Mejerj keÀes íesæ[ peeleer nw leye meye Kesue ner Kelce nes peelee nw~  mevleeW ves Fme megjle keÀer 

Keespe keÀer nw~  MeeðeeW ceW Fmes efJeMeg× Deelcee keÀne peelee nw pees mHe<ì veneR nw~  lees DeeHe mecePe 

ieF& nesieeR efkeÀ Deelcee He´keÀeMe ©He nw~  GoenjCe kesÀ leewj Hej SkeÀ ³eesieer O³eeve ³eesie ceW He´keÀeMe 

keÀe DevegYeJe keÀjkesÀ yengle Deevevo ues jne nw Deewj SkeÀ Dev³e ³eesieer Devlej ceW Meyo keÀe DevegYeJe 

keÀjkesÀ Deefle Meeefvle keÀe DevegYeJe keÀj jne nw~  Deye pees ³eesieer Devlej ceW He´keÀeMe keÀes osKe jne nw 

³ee Meyo keÀes megve jne nw ³ee Dev³e keÀesF& ³eesieer DeHeves meeOeve ceW ueeskeÀ-ueeskeÀevlejeW keÀe ³ee ie´n 



keÀe DevegYeJe keÀj jne nw lees ³eneb He´keÀeMe ³ee Meyo Deewj Jemleg nw leLee GvekeÀes Devoj DevegYeJe 

keÀjves Jeeueer Deewj Jemleg nw~  ³en pees He´keÀeMe Je Meyo keÀe DevegYeJe keÀjleer nw, ³en megjle nw~  

Deleë mHe<ì nw efkeÀ He´keÀeMe Deelcee nw Deewj GmekeÀes osKeves Jeeueer Jemleg megjle nw~  ³en efpeleves Yeer 

DevegYeJe ceveg<³e yeenj – Yeerlej keÀj jne nw, meye megjle keÀe keÀece nw~  ceveg<³e efkeÀmeer neefpej 

peerefJele ceneHeg©<e keÀer mebiele mes ³eesie meeOeve keÀjkesÀ Fme megjle keÀe menpe ner DevegYeJe keÀj 

mekeÀlee nw~  Hejvleg Jewmes keÀesF& HegmlekeÀeW mes, He´Je®eveeW mes Fmes mecePevee ®eens lees Fme megjle keÀe 

mener %eeve veneR ues mekeÀlee nw, keÌ³eeWefkeÀ ³en efJe<e³e DevegYeJe keÀe nw~ 

 

He´Mve – 7  keÌ³ee Hegvepe&vce neslee nw ? 

Gllej – Henues lees cegPes ³en yeele efoceeie ceW ner veneR Leer keÌ³eeWefkeÀ ceQ efpeme DeJemLee ceW jnlee ntb 

Jeneb Hegvepe&vce Jeeueer efmLeefle veneR nw~  Hejvleg ³en yeele lees cesjs efueS ner ngF& otmeje Fmeueece Deewj 

F&meeF& Oece& ³ee mecHe´oe³e Yeer FmekeÀes veneR ceeveles nw~  Hejvleg cesjs ve ceeveves mes ³ee Fmeueece Deewj 

F&meeF& Oece& kesÀ ve ceeveves mes keÀesF& HeÀke&À veneR Heæ[lee ~  pewmes keÀesF& meppeve Hetje efove mees³ee 

jnlee nw Deewj met³ee&mle kesÀ yeeo nesMe ceW Deelee nw, ³eeveer peeielee nw Deewj keÀnlee nw efkeÀ Deepe 

met³e& veneR efvekeÀuee lees ³en yeele GmekesÀ efJe®eej mes lees þerkeÀ nw efkeÀ Gmeves met³e& veneR osKee Hejvleg 

me®®eeF& lees ³en nw efkeÀ met³e& efvekeÀuee Lee~  keÀnves keÀe YeeJe ³en nw efkeÀ cesjs ve ceeveves Deewj 

Fmeueece Deewj F&meeF& Oece& kesÀ mebmkeÀej Jeeues meppeveeW kesÀ ve ceeveves mes lees Hegvepe&vce keÀer yeele 

mel³e veneR ceeveer pee mekeÀleer nw~  ³en lees DevegYeJe keÀe efJe<e³e nw pees ³eesie meeOekeÀ keÀjkesÀ mecePee 

pee mekeÀlee nw~  efnvot Oece& ceW Fme Hegvepe&vce keÀer yengle ®e®ee& nw Deewj ³en nce jespe ogefve³ee ceW 

osKeleW nQ Deewj yeele keÀes yegef× kesÀ mlej Hej mecePeles nQ~  Hejvleg SkeÀ lees Hegjeves mebmkeÀej Deewj 



Hegjeveer efueKeer yeeleW Deepe keÀe ceveg<³e mJeerkeÀej veneR keÀjlee keÌ³eeWefkeÀ Deepe keÀe ceveg<³e Jew%eeefvekeÀ 

Deewj yegef×ceeve nw~  Henues ceveg<³e keÀes efpeme lejn keÀne peelee Lee Jen DevOe – efJeMJeeme keÀj 

ueslee Lee Hejvleg Deepe mece³e kesÀ meeLe – meeLe meye kegÀí yeoue ie³ee nw pewmes ë 

   ``peceeR yeoueleer nw, Deemeceeb yeouelee nw~ 

   cekeÀeR –cekeÀeb pees yeoues, mece³e yeouelee nw~~ 

   veneR nw SkeÀ yeleerjs Hej ³en peneb keÀe³ece~ 

   meYeer yeoueles nQ peye meeje peceeb yeouelee nw~~ 

  Deleë Fme yeele keÀe mener Gllej lees ceQ Yeer leYeer os mekeÀlee ntb peye cejves kesÀ yeeo 

cegPes ³en mecePe ³ee %eeve jns efkeÀ ceQ Henues Jeneb Lee Deewj Deye ceQves ³eneb pevce efue³ee nw~  Hejvleg 

DeHeÀmeesme nw efkeÀ DeepelekeÀ efkeÀmeer mevle, DeJeleej, veyeer, yeueer ³ee Hewiecyej ves Mejerj kesÀ íesæ[ves 

kesÀ yeeo JeeHeme DeekeÀj ³en veneR keÀne efkeÀ ceQves Deye Jeneb pevce efue³ee nw Deewj ve efkeÀmeer neefpej 

mevle ves ³en yeele keÀner efkeÀ ceQ Henues pevce ceW keÀneb Lee~  Deleë DeeHekesÀ Fme He´Mve keÀe Gllej ceQ 

DeHeves ³eesie meeOeve kesÀ DevegYeJe kesÀ DeeOeej Hej ner yelee mekeÀlee ntb~  Deeoceer cejves kesÀ yeeo 

DeHeves efJe®eejeW ³ee DeemeefkeÌle kesÀ Devegmeej ner otmeje Mejerj Mejerj OeejCe keÀjlee nw~  pewmes ce=l³eg 

kesÀ mece³e ³eefo ceveg<³e keÀe ueieeJe mLetue HeoeLeex pewsmes cekeÀeve, ogkeÀeve, Oeve, Heg$e, Heeflve Fl³eeefo 

ceW nw lees Jen Fmeer ueeskeÀ ceW oesyeeje Dee peelee nw keÌ³eeWefkeÀ mLetue Jemleg ceW YeejerHeve neslee nw Deewj 

Jen He=LJeer kesÀ ieg©lJeekeÀ<e&Ce MeefkeÌle kesÀ Devegmeej THej kesÀ ueeskeÀeW ceW ve peekeÀj veer®es ner Dee 

peelee nw~  Deewj ³eefo keÀesF& ceveg<³e cejles mece³e met#ce efJe®eejeW ³eeveer mJeie& ³ee Dev³e uees-

ueeskeÀevlejeW keÀer keÀuHevee ceW jnlee nw lees Jen kegÀí mece³e lekeÀ FvneR ueeskeÀ-ueeskeÀevlejeW keÀe He´eHle 



keÀjlee nw Deewj ³eefo keÀesF& ³eesieer ³ee meeOekeÀ He´keÀeMe ceW jnlee nw lees Devle ceW Jen He´keÀeMe ceW ner 

®euee peelee nw Deewj Jen met#ce ©He mes Fme He´keÀeMe kesÀ ceC[ue ceW jnlee nw~  Hejvleg ³en He´keÀeMe 

keÀe ceC[ue Yeer mLee³eer veneR nw~  peye ³en He´keÀeMe keÀe ceC[ue ìtìlee nw lees Jen JeeefHeme Gmeer 

ueeskeÀ ceW Dee peelee nw~  Hejvleg cesje pees meeOeve nw Jen ³en efkeÀ megjle Meyo kesÀ meeLe ueieer jnleer 

nw Deewj Fme DeeOeej Hej cesje ³en DevegYeJe nw efkeÀ peye Deefvlece DeJemLee ceW megjle Fme Meyo ©Heer 

Oeeje kesÀ meeLe Mejerj keÀes íesæ[ osleer nw lees Jen Gmeer Hejceelcee ceW ueerve nes peeleer nw, efHeÀj 

GmekeÀe DeHevee keÀesF& DeefmlelJe veneR jnlee~  pewmes yetvo Heeveer ceW efceuekeÀj Heeveer keÀe ©He ner yeve 

peeleer nw Gmeer He´keÀej ³en yetvo ©Heer megjle Gme Meyo Hejceelcee ceW efceue keÀj Gmeer keÀe mJe©He 

yeve peeleer nw~  ³eneb Hegvepe&vce keÀer yeele ner veneR jn peeleer nw~  Ssmee cesje DeHevee DevegYeJe nw, 

keÀesF& oeJee veneR~ 

He´Mve – 8 keÌ³ee ceveg<³e keÀes cejves kesÀ yeeo ceveg<³e keÀer ner ³eesefve efceueleer nw ?   

Gllej Deeceleewj Hej ceveg<³e keÀes ceveg<³e keÀer ner ³eesefve efceueleer nw keÌ³eeWefkeÀ Gmeves peerJeve ceW pees 

mebmkeÀej ie´nCe efkeÀS nQ ³ee keÀesF& F®íe ³ee Jeemevee jKeer nw, Jen ceveg<³e kesÀ ner mebmkeÀejeW kesÀ 

Devegmeej Les~  Devle mece³e ceW Yeer GmekesÀ meeceves Jener mebmkeÀej DeeSieW Deewj Gve mebmkeÀejeW kesÀ 

Devegmeej GmekeÀer megjle ceveg<³e pevce keÀer lejHeÀ DeekeÀef<e&le nesieer pewmes keÀne nw  

``Gvle celee mees ielee`` 

Hejvleg ³eefo efkeÀmeer ves ceveg<³e kesÀ DeefleefjkeÌle efkeÀmeer Deewj ³eesefve kesÀ meeLee mecyeveOe peesæ[ efue³ee nw 

lees Devle mece³e ceW GmekesÀ meeceves Gmeer ³eesefve kesÀ ner mebmkeÀej DeeSieW Deewj Jen ceveg<³e kesÀ 

DeefleefjkeÌle efkeÀmeer otmejer ³eesefve ceW Yeer pee mekeÀlee nw~  Jewmes lees nce ogefve³ee ceW ³en yeele Kegueer 

DeeBKeeW mes osKeles nQ efkeÀ kegÀí ceveg<³eeW ves MekeÌue mes lees ceveg<³e keÀe Mejerj OeejCe efkeÀ³ee ngDee nw 



Hejvleg GvekesÀ keÀece peeveJejeW pewmes nesles nQ~  MeeðeeW ces MeeðeeW ceW peæ[ Yejle keÀer keÀLee Deeleer nw 

efkeÀ peæ[ Yejle pebieue ceW peekeÀj ³eesie meeOeve keÀjles Les~  Je=#eeW keÀer íeue, Helles KeekeÀj peerJeve 

efveJee&n keÀjles Les Deewj cegefkeÌle, cees#e ³ee efveJee&Ce keÀer F®íe ueskeÀj ³eesie DeY³eeme keÀjles Les Deewj 

cegefkeÌle, cees#e ³ee efveJee&Ce keÀer F®íe ueskeÀj ³eesie DeY³eeme keÀjles Les Hejvleg Jeneb Hej GvekeÀe 

efkeÀmeer efnjCe kesÀ ye®®es mes ueieeJe nes ie³ee Deewj Jen GmekeÀe Heeueve Hees<eCe keÀjves ueies~  Deble ceW 

efpeme mece³e Jen He´eCe l³eeieves ueies lees efnjCe keÀe efJe®eej GvekesÀ ceve ceW Dee³ee efkeÀ ³eefo Jen 

efnjCe keÀe ye®®ee pees pebieue ceW ie³ee ngDee nw, ³eneb Dee peeS lees ceQ Gmes Heeveer efHeuee otb Deewj Fmeer 

F®íe kesÀ meeLe GvneWves He´eCe l³eeie efoS~  keÀne peelee nw efkeÀ Jen peæ[ Yejle efHeÀj efnjCe ³eesefve 

ceW Hewoe ngS Deewj GvnW DeHeves efHeíues pevce keÀer ³eeo Leer~ 

  keÀnves keÀe YeeJe ³ener nw efkeÀ Devle mece³e ceW ³eefo keÀesF& ceveg<³e efkeÀmeer kegÀllee, 

efyeuueer ³ee Dev³e efkeÀmeer HeMeg, He#eer mes He´sce keÀjves kesÀ keÀejCe Gmeer ³eeo ceW He´eCe l³eeielee nw lees 

efme×evle kesÀ Devegmeej Jen ceveg<³e ³eesefve mes HeMeg, He#eer keÀer ³eesef®eve ceW Yeer pee mekeÀlee nw~  Deleë 

yeele mHe<ì nw efkeÀ  

    ``Devle celee mees ielee~`` 

 

He´Mve – 9 Deiej cejles mece³e efkeÀmeer peerJe keÀes ieg© keÀe mJe©He He´keÀì nes peeS lees Jen 

keÀneb peelee nw ?  

Gllej – Fme He´Mve keÀe Gllej Yeer ceQ DeHeves Devegceeve Deewj meeOeve DeY³eeme kesÀ Devegmeej ner 

yelee mekeÀlee ntb efkeÀ ceQ nj jespe cejlee ntb Deewj efHeÀj Mejerj ceW Dee peelee ntb~  otmeje, ceQves DeHeves 



ieg© mJe©HekeÀe O³eeve He´ejcYe ceW 15 ³ee 20 efceveì lekeÀ ³en peevekeÀj efkeÀ³ee Lee efkeÀ ³en ner 

kegÀue ceeefuekeÀ ³ee Hejceelcee nw~  leye cegPes meej Meyo He´keÀì nes ie³ee Lee efpeme keÀes veece jece – 

veece ³ee efvepe – veece keÀnles nQ~  GmekesÀ yeeo Jen veece Deepe 81 meeue keÀer Dee³eg ceW Yeer nj 

mece³e DevegYeJe keÀjlee jnlee ntb Hej ieg© mJe©He keÀYeer veneR Deelee nw~ 

  DeeHekesÀ Fme He´Mve keÀe Gllej ceQ DeHeves DevetYeJe kesÀ DeeOeej Hej ³en oslee ntb efkeÀ 

ieg© keÀe mJe©He Devle mece³e ceW efpeme peerJe kesÀ meeceves Deelee nw, Gme Deelcee keÀes Fmeer ner ueeskeÀ 

ceW efkeÀmeer melmebieer ceelee – efHelee kesÀ Iej Hej DeekeÀj pevce uesvee ®eeefnS peneb GmekeÀes melmebie, 

meeOeve kesÀ mebmkeÀej ceeb kesÀ Hesì mes ner efceueves Meg© nes peeSieW Deewj pees GmekeÀer F®íe, ®een ³ee 

mebkeÀuHe Henues Hetjs veneR nes mekesÀ, Jen DeJeM³e Hetjs nesieW~ 

  kegÀí ceneHeg©<e DeHeves melmebieeW ceW peerJeeW keÀes ³en efJeMJeeme efoueeles nQ efkeÀ peneb 

ieg© peeSiee JeneR legce ®eues peeDeesies~  ³en lees SkeÀ neQmeuee Je SkeÀ DeeMeeJeeoer efJe®eej nw~  ³en 

Deelcee DeHeves efvepe Iej ³ee cegkeÀece Hej vener pee mekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ YekeÌle ves ieg© kesÀ mJe©He keÀes 

mecePee ner veneR nw, Gmeves lees kesÀJeue yeenjer mJe©He mes He´sce efkeÀ³ee nw pees mLetue ©He nw~  Deewj 

mLetue ©He Gmes keÀYeer THej veneR ues pee mekeÀlee nw~  yeele yengle ienjer nw, DevegYeJe mes ner 

mecePeer pee mekeÀleer nw~  jeOeemJeeceer JeeCeer ceW keÀne nw ë- 

  ``ieg© keÀe O³eeve keÀj H³eejs, efyevee FmekesÀ veneR ígìvee ~ 

  veece kesÀ jbie ceW jbie pee, efceues leesns Oeece efvepe DeHevee~~`` 

 

He´Mve – 10 keÌ³ee ®eewjemeer ueeKe ³eesefve³eeb nesleer nQ ? 



Gllej – ceQves Kego ves Fme efJe<e³e keÀe DevegYeJe veneR efkeÀ³ee nw~efpeve ceneHeg©<eeW ves DevegYeJe 

efkeÀ³ee nw GvneWves DeHeves DevegYeJe efueKes nQ~ Jewmes Fme ogefve³ee keÀes osKeles nQ lees Fme He=LJeer Hej 

peerJeeW keÀer DemebK³e ³eesefve³eeb vepej Deeleer nQ~  mecegê ceW Deewj DeekeÀeMe ceW Deveefievele ³eesefve³eeb 

nQ~DeeO³eeeflcekeÀ ceneHeg©<eeW ³ee meeOekeÀeW ves DeHeveer – DeHeveer He´ke=Àefle kesÀ Devegmeej ef$ekegÀìer ceW 

O³eeve ueieekeÀj efpeve ueeskeÀeW, ie´neW Je ³eesefve³eeW keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee Lee, Jen DeHeves O³eeve keÀer 

SkeÀeie´lee kesÀ Devegmeej DeHeves DevegYeJe DeHeveer HegmlekeÀeW ceW efueKes ngS nQ~  Deye Jes keÀneb lekeÀ mel³e 

nQ ³ee Demel³e nQ, keÀne veneR pee mekeÀlee~  peye lekeÀ otmeje ceneHeg©<e Kego DevegYeJe ve keÀjs leye 

lekeÀ neb ³ee vee keÀjvee uekeÀerj Heerìves Jeeueer yeele nesieer~  ³en DeO³eelce keÀe efJe<e³e SkeÀ 

He´eke=ÀeflekeÀ efJe%eeve nw pees kesÀJeue DevegYeJe mes peevee pee mekeÀlee nw~  Deepe keÀue DevegYeJe lees 

yengle keÀce meppeve keÀjles nQ DeefHeleg DeHeveer yegef× mes Guìe meerOee efueKekeÀj ie´vLe Yej osles nQ~  

Ssmes meppeve Kego Yeer Ye´efcele nQ Deewj otmejeW keÀes Yeer Ye´ce ceW [eueles nQ~ 

 

He´Mve – 11 cegkeÌle ceveg<³e keÀer Deelcee ce=l³eg kesÀ yeeo met#ce ©He ceW yeveer jnleer nw ³ee 

ueerve nes peeleer nw ? 

Gllej – DeeHekeÀe He´Mve Ssmee nw pewmes DeeHe Fme efJe<e³e ceW kegÀí peeveleer nQ Hejvleg DeeHekeÀes DeHeves 

%eeve Hej efJeMJeeme veneR nw~  Henueer yeele lees ³en nw efkeÀ cegkeÌle Jener ceveg<³e keÀnueelee nw pees Fme 

Mejerj ceW jnles ngS mLetue Je met#ce ueeskeÀ keÀer meye JemlegDeeW, efJe®eejeW, YeeJeeW Je ®ecelkeÀejeW mes 

cegkeÌle jnlee nw~  Deye met#ce ueeskeÀ ceW lees Gmeer keÀer ner Deelcee jnleer nw pees Fve efJe®eejeW, YeeJeeW Je 

®ecelkeÀejeW keÀes mel³e ceevelee nw Deewj GvekeÀe Deevevo ueslee nw~  pees Fme Mejerj, efJe®eej, YeeJe, 



mebkeÀuHe Je ®ecelkeÀejeW keÀes mel³e veneR ceevelee Deewj FvekeÀes osKeer, megveer, Heæ{er ngF& yeeleeW ³ee ceve 

Hej Heæ[s ngS mebmkeÀej kesÀ ©He ceW ceeveleenw leLee FveceW keÀesF& me®®eeF& veneR osKelee lees Jen meerOee 

keÀejCe ueeskeÀ ceW ®euee peelee nw~  Ssmee meeOekeÀ ³ee ³eesieer met#ce ueeskeÀ keÀes me®e veneR ceevelee~  

GmekeÀer ¢ef<ì ceW ³en meejs efJe®eej, vepeejs, ueeskeÀ-ueeskeÀevlej Demel³e nw keÌ³eeWefkeÀ Jen peevelee nw 

efkeÀ ³es nw veneR, kesÀJeue Yeemeles nQ~  Ssmeer efmLeefle ceW megjle kesÀJeue meej Meyo keÀe DevegYeJe keÀjleer 

nw Deewj Jen ncesMee ceW jnles ngS cegkeÌle jnlee nQ ³eeveer efkeÀ Jen peerJevecegkeÌle DeJemLee ceW nw pewmes 

keÀne nwë 

   ``peekeÀes oMe&ve Fle nw, Jee keÀes oMe&ve Gle~ 

   peekeÀes oMe&ve Fle veneR, Jee keÀes Fle ve Gle~~`` 

lees pees Mejerj ces jnles ngS cegkeÌle nQ Deewj Gmes efkeÀmeer lejn keÀe keÀesF& ueieeJe ³ee yevOeve veneR nw 

lees Jen efme×evle kesÀ Devegmeej meerOee keÀejCe ueeskeÀ ceW peeSiee~  ³eeveer lelJe lelJe ceW ueerve nes 

peeSiee~  keÀnves keÀe YeeJe ³en nw efkeÀ efpeme meppeve ves Mejerj ceW jnles ngS cegkeÌle DeJemLee keÀe 

DevegYeJe keÀj efue³ee nw pees meyemes Tb®eer yeele nw lees Mejerj íesæ[ves Hej GmekeÀer megjle Meyo ©Heer 

Hejceelcee ceW ueerve nes peeSieer~ 

He´Mve –-12 DeeJeeieceve kesÀ efJe<e³e ceW DeeHekeÀe keÌ³ee DevegYeJe nw ? 

Gllej - cegPes ueieYeie 24 meeue keÀer Dee³eg lekeÀ keÀesF&  Yeer DeeJeeieceve keÀe Ye´ce veneR Lee 

keÌ³eeWefkeÀ cesje Oece& keÀe keÀesF& mebmkeÀej ner veneR Lee~  Fme Meyo keÀe Yeer keÀesF& %eeve veners Lee 

keÌ³eeWefkeÀ jepemLeeve kesÀ efHeææí[s FueekesÀ ceW HewoeFMe Leer ~  ye®eHeve pewmee neslee nw, KegMeer, Kesue-

ketÀo ceW yeerle ie³ee~  mesvee ceW Yeleea nesves kesÀ yeeo Yeer Ssmeer keÀesF& Oece& - keÀce& keÀer yeele veneR megveer~  

ne, SkeÀ metyesoej pees J³eeme keÀe melmebieer Lee Gmemes kegÀí Oece& - keÀce& kesÀ mebmkeÀej efceuekeÀ 



efpemekesÀ keÀejCe ceQ keÀF& ceneHeg©<eeW mes efceuee Deewj Devle ceW cesjer cegueekeÀele cenejepe Heb. HeÀkeÀerj 

®evo mes ngF& efpevekesÀ mecHeke&À ceW Deeles ner cegPes Henues ner efove Gme jece veece keÀe DevegYeJe nes ie³ee 

Deewj kegÀí ner meeueeW ceW ³en efJeJeskeÀ Je %eeve nes ie³ee efkeÀ ³en Kesue keÌ³ee nw ?  Deewj ³ener Jen 

%eeve nw efpemekeÀer mecePe Deeves Hej ceveg<³e keÀe DeeJeeieceve keÀe keÀesF& Ye´ce veneR jnlee nw~ 

  nce Fme ogefve³ee ceW osKe jns nw efkeÀ jespe ceveg<³e Hewoe nesles nw Deewj cejles nQ~  

Deiej keÀesF& Fme yeele keÀes ve ceeves lees cele ceeves~  DeeJeieceve lees nw efpemes nce ³eneb jespe ogefve³ee 

ceW DeHeveer DeeBKeesb mes osKe jns nQ~  Fme cejves Deewj Hewoe nesves keÀe veece ner Oece& - keÀce& ceW 

DeeJeeieceve nw Deewj ³en nes jne nw~  ³en kegÀue ceeefuekeÀeW keÀer ceewpe keÀe Kesue nw~  ³en ceveg<³e keÀer 

megjle kegÀue ceeefuekeÀ keÀe DebMe nw pees ³ebne Kesue ves Deeleer nw, GmekeÀer jpee mes Kesueleer nw Deewj 

peye Kesueles - Kesueles LekeÀ peeleer nw lees JeeefHeme peeves keÀer F®íe keÀjleer nw leLee ³eesie meeOeve 

keÀjkesÀ ³eneb ner DevegYeJe keÀj uesleer nw efkeÀ Mejerj íesæ[ves kesÀ yeeo keÀneb peeTbieer ?  uesefkeÀve peye 

lekeÀ peerJe ieg© mes %eeve ueskeÀj Fme Yeso keÀes peeve veneR ueslee leye lekeÀ GmekeÀe DeeJeeieceve 

meceeHle veneR neslee nw~  Fme DeeJeeieceve mes GmekeÀe ígìkeÀeje leYeer mecYeJe nes mekeÀlee nw peye 

ieg© %eeve mes GmekeÀes HetCe&le³ee Jewjeie nes peeS Deewj ³eneb GmekeÀe efkeÀmeer Yeer Jemleg, ceveg<³e leLee 

YeeJe - efJe®eej mes keÀesF& ueieeJe ve jns~  Jen peye lekeÀ peerefJele jns, cegkeÌle DeJemLee ceW jns~  

Ssmeer efmLeefle Deeves Hej Mejerj ítìves Hej GmekeÀer megjle meerOeer Hejceelcee ©Heer lelJe ceW ueerve nes 

peeSieer~  ³en yeele cesjs DevegYeJe ceW DeeF& nw~  Hejvleg ³en meye Kesue ceewpe ceeefuekeÀ keÀe nw~ 

  ceQ DeHeves melmebiees ceW ³en yeleelee jnlee ntb efkeÀ YeeF& cesjs oesveeW neLeeW ceW ue[d[t 

nQ~  ceQ Fme DeeJeeieceve Jeeueer yeele keÀe DeefOekeÀ mece³e lekeÀ DevegYeJe keÀjlee jnlee ntb~  ³eefo 

Devle mece³e lekeÀ ³en nesMe jne Deewj cesjer megjle Gme veece keÀer Oeeje kesÀ meeLe jner lees ceQ 



JeeefHeme veneR DeeTbiee Deewj nesMe ve jne lees keÀesF& oeJee veneR~  Hejvleg ³eneb JeeefHeme Deeves keÀer Yeer 

cegPes yengle He´mevvelee nesieer keÌ³eeWefkeÀ ceQves ³en peerJeve ieg© ke=ÀHee mes mJeie& pewmes megKe keÀe DevegYeJe 

keÀjles ngS efpe³ee nw~  otmejer yeele cegPes DeeJeeieceve keÀe keÀesF& yence veneR nw~  ceQves DeHevee peerJeve 

ceeefuekeÀ keÀer ceewpe Hej íesæ[ efo³ee nw Deewj GmekeÀer ceewpe ceW ceQ KegMe ntb~  pewmes keÀpene nw efkeÀ  

   ``ueeF& n³eele ues ®eueer keÀpee ®eues~ 

  ve DeHeveer KegMeer DeeS ve DeHeveer KegMeer ®eues~~`` 

Deleë Fme efJe<e³e ceW cesje DevegYeJe ³en nw efkeÀ keÀesF& ceeves ³ee ve ceeves, DeeJeeieceve lees nw Deewj ³en 

leYeer ítìsiee peye ieg© mes megjle Meyo keÀe meeOeve meerKekeÀj DeY³eeme keÀjkesÀ peerJe DeHeveer `cew` 

veneR efceìe oslee Deewj leye Fme `cew` kesÀ meeLe `let` Yeer ®eueer peeleer nw~  efHeÀj ieg© mes Fme Deiece 

keÀe Yeso efceueves Hej peerJe kesÀ meye yevOeve ³eeveer ueieeJe meceeHle nes peeles nw Deewj Gmes HetCe& Jewjeie 

nes peelee nw~  pewmes keÀne nwë 

``ieg© ves oervee Deye Yeso Deiece keÀe, megjle ®eueer lepe osMe Ye´ce keÀe~ 

yeue Hee³ee Deye efJejn cejce keÀe, YeìkeÀve ítìe owjes njce keÀe~~`` 

 

``Je<e&ve ueeiee cesIe keÀce& keÀe, mebMe³e Yeeiee pevce cejCe keÀe~ 

`leesæ[ efo³ee Deye peeue efveiece keÀe, megKe Hee³ee Deye nce oce -– oce keÀe~~` 

 

HeÀue Hee³ee Deepe nce Mece oce keÀe, YebJej ngDee ceve mesle Heoce keÀe~ 

HebtÀkeÀ efo³ee Iej ueepe Mece& keÀe, keÀeìe HebÀoe efve³ece Oece& keÀe~~ 



%eeve O³eeve Jee®ekeÀ nce íesæ[e, YeefkeÌle YeeJe keÀe Henvee peesæ[e~ 

YeefkeÌle YeeJe keÀer ceefncee Yeejer, peeveWies keÀesF& mevle Hegpeejer~~ 

 

meceveece meleHeg©<e DeHeeje, ®eewLes ceener keÀjs ojyeeje~ 

megjle –- Meyo ceeie& keÀesF& HeeJes, mees nbmee ®e{ ueeskeÀ efmeOeeJes~~ 

 

mees ceeie& Deye jeOeemJeeceer ieeF&, keÀesF& - keÀesF& He´sce YeefkeÌle mes HeeF&~ 

He´Mve –ö13 Mejerj ceW megKe –- ogKe keÀes DevegYeJe keÀjves Jeeueer ®eerpe keÌ³ee nw ?  

Gllej – DeeHe FmekeÀes ceve keÀn mekeÀles nQ~  megKe - ogKe meye ceve mes mecyeefvOele nQ~  pees yeele 

ceve kesÀ DevegketÀue nes peeS, Jen megKe nw Deewj pees ceve kesÀ He´efleketÀue nes, Jen ogKe nw~  De%eevelee 

kesÀ keÀejCe ceveg<³e Kego ³en megKe ogKe Hewoe keÀjlee jnlee nw Deewj FvekeÀe HeÀue Yeesielee jnlee nw~  

³en meye efJe®eejeW keÀe HeÀue nw~ Positive Je efMeJe mebkeÀuHe kesÀ efJe®eejeW keÀe HeÀue megKe nw Deewj 

Negative Je Ieefì³ee efJe®eejeW keÀe HeÀue ogKe nw~  DeLee&le ³en megKe-ogKe kesÀ ceC[ue keÀe 

efJe<e³e nw~ 

  cesjs peerJeve ceW ogKe veece keÀer keÀesF& yeele veneR jner~   cesjer meceme³ee ³en jner efkeÀ 

Hetjs peerJeve ceW keÀesF& mecem³ee ner cesjs DevegYeJe ceW vener DeeF& nw~  efpemekeÀes ueesie mecem³ee mecePeles 

nw, cew GmekeÀes Positive cesb ues ueslee ntb~  ³eeveer GmeceW keÀesF& De®íeF& mees®elee ntb Deewj JeemleJe 

ceW Jen yeele De®íeF& ceW yeoue peeleer nw~ 

 



He´Mve –- 14 keÀce& Deewj Yeei³e ceW keÌ³ee Devlej nw ? 

Gllej –- keÀce& Deewj Yeei³e SkeÀ ner yeele nw~  Hejvleg Jewmes Yeei³e keÀe DeLe& nw-efnmmee ³ee Yeeie 

Deewj keÀce& keÀe DeLe& nw-Yeei³eeW keÀe mecetn~  DeeHe efkeÀmeer ®eerpe keÀes Heeves keÀer pees Yeer De®íer ³ee 

yetjer F®íe keÀjles nQ ³ee efkeÀmeer ®eerpe mes veHeÀjle keÀjles nQ lees Jen DeeHekeÀe MegYe keÀce& yeve peelee 

nw~  ³eefo DeeHekesÀ mebkeÀuHe efMeJe nw, megvoj nw lees DeeHekeÀe MegYe keÀce& yeve peelee nw Deewj GmekeÀe 

HeÀue DeeHekesÀ ceve keÀes He´mevve keÀjves Jeeuee nesiee~  ³eeveer DeeHekeÀs ceve kesÀ ®eDevegketÀue nesiee~  

FmekesÀ efJeHejerle ³eefo DeeHekesÀ mebkeÀuHe Ieefì³ee nQ, vekeÀejelcekeÀ nQ lees DeeHekesÀ DeMegYe keÀce& yeve 

peeSbies Deewj GmekeÀe HeÀue DeeHekesÀ ceve kesÀ He´efleketÀue nesiee~  ³eeveer Jen ogKece³e nesiee~  efove  Yej 

nce pees De®íe ³ee yegje mees®eles jnles nQ ³en nceeje Yeei³e ³ee keÀce& yeve peelee nw~  pewmes keÀne nQë 

   ``pewmee yeesDeesies, Jewmee ner keÀeìesies~`` 

pewmes efkeÀmeeve Kesle ceW pees Yeer yeeslee nw-ieWnt, cekeÌkeÀer, yeepeje Fl³eeefo lees Jen GmekeÀes efceuelee nw 

³eefo Jen keÀebìs yeesSiee lees keÀebìs ner efceueWies~  Deleë Yeei³e keÀes yeveeves Jeeues nce Kego nQ~  “Man 

is the creator of his luck” Hejvleg p³eeoelej nce yeesles lees yeyetue nQ Deewj ®eenles nQ 

Deece~  ³eeveer nceejs mebkeÀuHe lees nQ Ieefì³ee Deewj nce ®eenles nQ yeefæ{³ee~  pewmes keÀne nwë 

  ``yeesS Hesæ[ yeyetue keÀe lees Deece keÀneb mes KeeS~`` 

He´Mve – -15 keÀF& yeej ve ®eenles ngS Yeer DeMegYe keÀce& nes peelee nw keÌ³eeW ? 

Gllej - ³en yeele SkeÀ kesÀ meeLe ner veneR DeefHeleg meYeer mecePeoej meppeveeW kesÀ meeLe Ieìleer 

jnleer nw~  Jen peeveyetPe keÀj keÀesF& DeMegYe keÀce& veneR keÀjvee ®eenles Hejvleg efHeÀj Yeer nes peelee nw 

Deewj yeeo ceW Heíleevee Heæ[lee nw~   ³en nceeje ner keÀesF& DeMegYe keÀce& neslee nw pees ncekeÀes Fmeer ner 



pevce ceW Yeesievee neslee nw~  MegYe keÀceex keÀe lees kegÀí Helee veneR ®euelee keÌ³eeWefkeÀ Jen ceve kesÀ 

DevegketÀue neslee nw Deewj GmeceW ncekeÀes He´mevvelee nesleer nw Hejvleg DeMegYe keÀce& ceve kesÀ He´efleketÀue 

Ieìvee nesleer nw~  Deleë ncekeÀes ogKe DevegYeJe neslee nw efkeÀ ceQ ®eenlee veneR Lee Hejvleg Swmee keÌ³eeW 

³ee kewÀmes ngDee ?  

  DeeHe keÀes ceQ DeHeves peerJeve keÀe SkeÀ íesìe mee GoenjCe oslee ntb~  ceQ 1971 - 

72 ceW peeuevOej ceW peue mesvee Deewj mLeue mesvee keÀe Yeleea Dee@efHeÀmej Lee~  Yeespeve ceQ DeHeves 

neLe mes Kego ner yeveekeÀj Keelee Lee~  SkeÀ efove megyen cegPes Yeleea keÀjves keÀneR yeenj peevee Lee~  

ceQves Yeespeve venerb yevee³ee Deewj SkeÀ MeekeÀenejer nesìue ceW Yeespeve keÀjves ®euee ie³ee~  ceQves DeHeveer 

©ef®e kesÀ Devegmeej ne@HeÀ-ne@HeÀ Huesì meypeer keÀer cebiee ueer Deewj Yeespeve keÀj efue³ee~  leye yewjs 

(Jesìj) ves ne@HeÀ HuesìeW kesÀ efnmeeye mes Hewmes efyeue ceW ueieekeÀj cegPemes Hetíe efkeÀ DeeHeves efkeÀleves 

HegÀuekesÀ (jesìer) KeeSb nQ~  Gme mece³e cesjs cegbn mes SkeÀ HegÀuekeÀe keÀce efvekeÀuee ³eeveer ³eefo ®eej 

KeeF& lees cWves leerve keÀne Deewj Gmeer kesÀ Devegmeej ceQves efyeue ®egkeÀe efo³ee~  yeeo ceW cesjs ceve ceW Fme 

yeele keÀer yengle iueeefve ngF& Deewj ceW mees®eves ueiee efkeÀ cesjer Fme De@HeÀmejer keÀes ueevele nw cesjer pesye 

ceW Hewmes Les Deewj ceQves SkeÀ HegÀuekesÀ kesÀ efueS Petþ yeesuee efpemekeÀer keÀercele Gme mece³e yengle keÀce 

Leer~  cegPes DeO³eelce %eeve keÀe DevegYeJe Lee Deewj ieg© peer mes melmebie Yeer keÀeHeÀer efceues ngS Les~  

cewsves ieewj mes efJe®eej efkeÀ³ee efkeÀ ceQves Ssmee keÀesF& DeMegYe keÀce& Yeer veneR efkeÀ³ee nw efHeÀj ³en Ssmee keÌ³eeW 

ngDee ?  efHeÀj cesjs efJe®eej ceW ³en Dee³ee efkeÀ nes mekeÀlee nw peye ceQ DeHeveer ceeb kesÀ Hesì ceW Lee lees 

cesjer ceeb ves kegÀí Pegþ yeesuee nes Deewj Jen mebmkeÀej cegPes Deepe Yeesievee Heæ[e~  ³eeveer kegÀí DeMegYe 

keÀce& lees Lee efpemekesÀ keÀejCe cegPes Fleves íesìs Heves Hej DeekeÀj cepeyetjve Petþ yeesuevee Heæ[e nw 

Fmeer He´keÀej mes Deewj Yeer Ssmes GoenjCe cesjs peerJeve ceW nw~  ³en keÀce& ieefle nw pees ìejer veneR 



ìjleer~  FmeceW efkeÀmeer kesÀ JeMe keÀer yeele veneR nw Hejvleg oes<e veer³ele keÀe nw~  ³eefo nce peeyetPe 

keÀesF& DeMegYe ³ee ieuele keÀce& keÀjles nQ lees ³en oes<e ceevee peeSiee~  pewmes ceveg<³e keÀer nl³ee yengle 

yeæ[e oes<e nw Hejvleg ³eefo [^eF&Jej mes efkeÀmeer ceveg<³e keÀer nl³ee nes peeS lees Jen keÀce oes<e mecePee 

peelee nw~  keÌ³eeWefkeÀ Jen peeveyetPe keÀj nl³ee veneR keÀjlee~  Deleë oes<e meye veer³ele keÀe nw~  ³eefo 

peeveyetPe keÀj nce keÀesF& De®íe ³ee yegje keÀce& keÀjles nQ lees GmekeÀe HeÀue Yeesievee Heæ[lee nw Deewj 

pees ve ®eenles ngS DeMegYe keÀce& yeve peeS lees Jen efkeÀmeer DeMegYe keÀce& keÀe HeÀue neslee nw~  Flevee 

mecePeves kesÀ efueS keÀeHeÀer nw~   

He´Mve – 16 keÌ³ee ieg© peerJeeW kesÀ keÀce& DeHeves GÀHej ueslee nw ? 

Gllej – ceveg<³e MegYe ³ee DeMegYe keÀce & pees Yeer keÀjlee nw, GmekeÀe HeÀue lees Gmeer keÀes ner Yeesievee 

Heæ[lee nw~  pewmes keÀne nw ë 

   ``keÀce& pees – pees keÀjsiee let Jener efHeÀj Yeesievee Yejvee~`` 

 ``keÀce& He´Oeeve efJeMJekeÀj jeKee, pees peme keÀervne, leme HeÀue ®eeKee~`` 

    ``keÀce&ieefle ìejer veener ìjs~~`` 

   ``keÀyeerrje leesjer PetHeæ[er ieue keÀefì³eeW kesÀ Heeme~ 

   keÀjWies mees YejWies let keÌ³eeW Ye³ees Goeme~~`` 

Deewj Yeer MeeðeeW ces keÀce& HeÀue kesÀ efJe<e³e ceW keÀLeeSb efceueleer nw efkeÀ jepee, cenejepee, osJelee, 

$eÝef<e-cegveer Deeefo meYeer ves DeHeves – DeHeves DeMegYe Je MegYe keÀce& keÀe HeÀue Kego Yeesiee nw~  Deye 

He´Mve ³en nw efkeÀ keÌ³ee ieg© DeHeves efMe<³eeW kesÀ DeMegYe keÀce& Kego DeHeves THej ues ueslee nw ?  ³en 



yeele DeepekeÀue jeOeemJeeceer HebLe kesÀ ®esueeW mes megveves ceW yengle Deejner nw~  FmekesÀ efJe<e³e ceW GHeves 

ieg© cenejepe Heb. HeÀkeÀerj ®evo peer keÀe ceQ SkeÀ GoenjCe yeleelee ntb ë 

  SkeÀ yeej Heb. HeÀkeÀerj ®evo peer cenejepe keÀe ieg© YeeF& pees oef#eCe nwojeyeeo keÀe 

SkeÀ mesþ Lee, keÀF& Je<eex mes yeerceej Lee~  Gmeves keÀF&  mLeeveeW mes Fueepe Yeer keÀjJee³ee Hejvleg 

jesie þerkeÀ veneR ngDee~  SkeÀ yeej peye Hejce o³eeue peer keÀe yemevle ceW oef#eCe Yeejle keÀe melmebie 

oewje Lee leye Gme mesþ ves DeHeves ueæ[keÀes keÀes GvekesÀ Heeme YespekeÀj GvnW Iej yeguee³ee Deewj 

DeHeveer lekeÀueerHeÀ yeleeF& leye cenejepe HeÀkeÀerj ®evo peer ves keÀne efkeÀ YeeF& keÀce& lees Yeesieves ner 

Heæ[les nQ leye DeeHe meeOeg – mevleeW keÀe keÌ³ee keÀece nw ?  leye Heb. HeÀkeÀerj ®evo peer ves keÀne efkeÀ 

SkeÀ yeele mes Deejece Dee mekeÀlee nw ³eefo DeeHe kegÀí oeve keÀj oes lees mesþ peer ves mees®ee efkeÀ 

ueeKe oes ueeKe ©He³es DeHeves ceefvoj ³ee DeeÞece kesÀ efueS oeve ceebieles neWies~  mesþ peer ves DeHeves 

ueæ[keÀeW keÀer lejHeg osKe lees meyeves menceefle os oer~  leye mesþ peer ves keÀne efkeÀ DeeHe efpelevee ®eens 

Glevee oeve ues ueW~  leye Heb. HeÀkeÀerj ®evo peer ves keÀne efkeÀ DeeHe DeHeves meYeer DeMegYe keÀce& 

efpevekesÀ keÀejCe DeeHe yeerceej nQ,  cegPes oeve keÀj oes Fmemes DeeHekeÀes Deejece Dee peeSiee~  Deewj 

GvneWves Gmeer mece³e efkeÀmeer HeefC[le keÀes yegueekeÀj oeve osves efkeÀ efJeefOe mes Jeso cev$e He{keÀj mesþ 

peer mes DeekeÀj DeHeves melmebie kesÀ keÀece cebs ueie ieS~  oes ®eej cenerveeW yeeo He$e Dee³ee efkeÀ mesþ 

peer efJeukegÀue mJemLe nes ieS nwb~ 

  Deye ³en jnm³e keÌ³ee nw ?  HeefC[le HeÀkeÀerj ®evo peer HetCe& keÀece³eesieer Les~  

Gvnesbves mesþ peer kesÀ meeLe SkeÀ Kesue efkeÀ³ee efkeÀ ³ee lees ³en cegPes DeMegYe keÀce& keÀe HeÀue oeve keÀj 

osiee lees mJemLe nes peeSiee ³ee ³en  Mejerj íesæ[ osiee Deewj keÀ<ì mes ye®e peeSiee~  cenejepe 

HeÀkeÀerj ®evo peer keÀes Fme efJe<e³e ceW keÀesF& Ye´ce venerb Lee~   Jes peeveles Les efkeÀ keÀewveefkeÀmekeÀe keÀce& 



ues mekeÀlee nw ?  Jen jnm³e%eelee Les GvneWves ³en Kesue FmeefueS efkeÀ³ee efkeÀ ³eefo ³en ceve mes 

oeve keÀj osiee lees mJemLe nes peeSiee ³ee efHeÀj ieg© kesÀ Iej ®euee peeSiee~  Kesue meye efJeMJeeme 

keÀe nw~  Ssmes Kesue ceQ Yeer keÀF& yeej keÀjlee jnlee ntB  Deewj cesjs Kego kesÀ Ssmes keÀF& DevegYeJe  nQ~  

Hejvleg Fmemes uesKe uecyee nes peeSiee~ 

  Deye peneb lekeÀ  Radiation  (efJeefkeÀjCeOeeje) keÀer yeele nw Jen ³en nw efkeÀ peye 

ieg© peer keÀer De®íer jsef[³esMeve mes ncekeÀes KegMeer, Deevevo  He´sce efceuelee nw lees melmebieer pees ogKeer 

Deeles nQ Gvemes Yeer jsef[³esMeve efvekeÀueleer jnleer nw pees ieg© peer Hej Yeer Demej keÀjleer nw Hejvleg 

pees ieg©  peer veece keÀe meeOeve Je DevegYeJe keÀjlee nw ³eeveer Meyo Deewj He´keÀeMe keÀe DevegYeJeer neslee 

nw, Gme Hej melmebefie³eeW keÀer ogKe lekeÀueerHeÀ keÀer jsef[³esMeve Demej veneR keÀjleer nw~  pewmes SkeÀ 

[ekeÌìj efove Yej lejn-lejn kesÀ jesefie³eeW keÀes osKelee nw Hejvleg Gmes jesefie³eeW kesÀ jesieeW keÀe He´YeeJe 

DeHeves THej jeskeÀves keÀer efJeefOe ceeuetce nesleer nw~  Deleë Jen Fueepe keÀjlee nw, jesefie³eeW keÀes 

osKelee nw Hejvleg GvekesÀ jesieeW keÀe He´YeeJe Gme Hej veneR neslee nw~  Fmeer He´keÀej pees ceneHeg©<e 

DeelcelelJe keÀe DevegYeJeer nw lees Gme Hej melmebefie³eeW keÀer Ieefì³ee jsef[³esMeve keÀe He´YeeJe veneR neslee 

nw~  Deewj ³eefo Ssmee veneR nw lees Gme Hej GvekeÀe Demej neslee nw Deewj Jen ceneHeg©<e DeHeveer 

cebefpeue mes veer®es efiej peelee nw~ ceQves DeHeves peerJeve ceW Fme yeele keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee nw Deewj yengle 

mes ieg©DeeW keÀe peerJeve osKee nw leLee GvekeÀe Deble Yeer osKee nw~  Deleë mebie keÀe peyejomle 

He´YeeJe nw Deewj ³en mebie oes<e oesveeW Hej neslee nw ®eens Jen ieg© nes ³ee ®esuee~  neb npeejeW ceW keÀesF& 

SkeÀ, oes nes mekeÀlee nw efpeme Hej mebie keÀe He´YeeJe ve nes~ 

 

 



  ``pees jefnceve Gllece He´ke=Àefle keÀe keÀj mekeÀle kegÀmebie~ 

  ®evove efJe<e J³eeHes veneR, efueHeìs jnle Yegpebie~~``  

³ener yeele DeeHe ieg©, ®esueeW keÀer mecePe ueW~  pees ceneHeg©<e DeHeves meYeY He´ejyOe, mebef®ele Je 

efke´À³eceeved keÀceeX keÀes %eeve keÀer Deiveer ceW peueekeÀj Yemce keÀj osles nQ, Jes nukesÀ HetÀue keÀer cenkeÀ 

keÀer lejn peerJeve peerles nQ Deewj Devle ceW lelJe ceW ueerve nes peeles nQ~  ³en yeele DevegYeJe keÀer nw~ 

He´Mve – 17 keÌ³ee keÀeue Deewj cee³ee DeefJeveeMeer nQ ? 

Gllej – keÀeue veece ieefle keÀe nw pees ncesMee ®euee³eceeve nw Deewj cee³ee veece ceesefnveer nw ³eeveer 

Ye´ce nw~  ³en ncekeÀes Yeemeleer nw Hejvleg nw veneR~  pewmes efkeÀmeer jmmeer keÀes osKekeÀj nce Gmes meebHe 

mecePe uesles nQ pees JeemleJe ceW meebHe venerb nw Hejvleg nce keÀes Yeemelee nQb~  GoenjCe kesÀ leewj Hej 

ceQves DeHeves Hetjs meeefnl³e ceW efueKee nw efkeÀ cesje ©He efJeMJeeefme³eeW ces He´keÀì neslee nw Deewj efYevve-

efYevve lejn mes mene³elee keÀjlee nw~  Hejvleg cegPes FmekeÀe keÀesF& %eeve veneR neslee~  ³en GvekesÀ 

ceve keÀer cee³ee nw keÌ³eeWefkeÀ ceQ neslee veneR ntb Deewj GvekeÀes Yeemelee ntb~  ³ener yeele efpeleves ³eesieer, 

%eeveer, O³eeveer, veyeer Deewj yeueer nQ GvekesÀ meeLe ®ecelkeÀej Ieefìle nesleer nw~  GvekesÀ O³eeve ceW 

lejn-lejn kesÀ vepeejs Deeles nQ leLee ®ecelkeÀej Ieefìle nesles nQ~  JeemleJe ceW Jen nw veneR Hejvleg 

GvekeÀes Yeemeles nQ~  DeefOekeÀlej  meeOekeÀ Gmeer cee³ee ueeskeÀ ceW HebÀmes ngS nQ~  Jees efpeme ©He, jbie, 

vepeejeW keÀes mel³e mecePeles nQ Jees me®®eeF& veneR nw DeefHeleg pewmes GvekesÀ mebmkeÀej nQ GmekesÀ 

Devegmeej Jen GvekeÀes Yeemeles nQ~  ³en meye Kesue mebmkeÀejeW keÀe nw pewmes efnvogDeeW keÀes meeOeve 

DeY³eeme ceW jece ke=À<Ce keÀe ©He Deelee nw lees cegmeueceeveeW keÀes cegncceo meenye keÀe ©He ³ee cekeÌkeÀe 

ceoervee vepej Deeles nQ~  ³en meye cee³ee nw~  pewmes mebkeÀej nw, Jewmee ner Yeemelee nw~  efkeÀmeer efnvot 

keÀes ceesncceo meenye vepeeje veneR Deelee Deewj ve ner efkeÀmeer cegmeueceeve keÀes jece-ke=À<Ce keÀes 



vepeeje Deelee~ ³eefo jece-ke=À<Ce ner me®e nesles lees meyekeÀes jece-ke=À<Ce keÀe ner vepeeje Deevee 

®eeefnS Lee~  Deleë efpemekeÀes Devoj Yeemelee nw Jen me®®eeF& veneR nw, cee³ee nw~  Fmeer lejn meye 

mecHe´oe³eeW keÀer yeele nw~  YeeJe ³en nw efkeÀ keÀeue Deewj cee³ee DeefJeveeMeer nw~  efkeÀmeer peerefJele 

DevegYeJeer ceneHeg©<e mes ³eesie meerKekeÀj efpemeves DeHevee DevegYeJe keÀj efue³ee nw Deewj efpemekesÀ Ye´ce 

Je MebkeÀe meceeHle nes ieS nQ Deewj pees keÀeue Je cee³ee kesÀ oe³ejs mes THej ®euee ie³ee nw, Jener ³en 

yeele mecePe mekeÀlee nw~  Hejvleg Ssmee keÀesF& efJejuee neslee nw~  pewmes ë 

  ``keÀesefìve ceW keÀesF& SkeÀ, pes veeje³eCe ef®elle~`` 

He´Mve – 18 mJeHve keÌ³ee neslee nw ?  

Gllej – mJeHve osKeer, megveer ³ee He{er ngF& IeìveeDeeW kesÀ mebmkeÀej nQ pees peeie´le Je ienjer veeRo 

kesÀ yeer®e Yeemeles nQ~  pees De®íer ³ee yegjer Ieìvee efpemekeÀes osKekeÀj, megvekeÀj ³ee He{keÀj nce 

ceesefnle nes peeles nQ ³ee veHeÀjle keÀjles nQ lees GmekeÀe mebmkeÀej ceve Hej Iej keÀj peelee nw~  ³eeveer 

GmekeÀer Gefceì íeHe ceve Hej Heæ[ peeleer nw~  efHeÀj Jener Ieìvee nceejs meeceves peye nce peeieves Je 

meesves keÀer efmLeefle ceW nesles nQ Deewj nceeje ceve keÀece keÀjlee nw lees ìtì-HetÀì keÀj ³ee efyeukegÀue 

mHe<ì ntyent vepej Deeleer nw~   

  Fmes SkeÀ lejn mes keÀce& - Yeesie ner mecePeW efpemes nce Leesæ[s mece³e ceW Yeesie uesles 

nQ~  Deye jner FmekesÀ HeÀue Jeeueer yeele lees Deeceleewj Hej Fme keÀe keÀesF& HeÀue veneR nw~  Hejvleg 

npeejeW ceW kegÀí Ssmes Yeer meppeve nesles nw efpevekeÀe ceve yengle ner HeefJe$e neslee nw Deewj GvekeÀes nesves 

Jeeueer Ieìvee Henues ner mJeHeve ceW ceeuetce nes peeleer nw~  efpemes Jen mJeHve mecePeles nwb JeemleJe ceW 

³en GvekesÀ O³eeve keÀer SkeÀeie´lee nw Deewj nesves Jeeueer yeele GmekeÀes Henues ner ceeuetce nes peeleer nw 

Deewj efHeÀj Jener Ieìvee pees Gmeves mJeHve ceW osKeer Leer, Ieì peeleer nw~  Jen ceveg<³e ³eesieer ³ee meeOeg 



veneR neslee Jen Ieìvee GmekesÀ ceve ³ee O³eeve keÀer SkeÀeie´lee mes Ieefìle nesleer nw, efpemes Jen mJeHve 

ner ceevelee nw~  Ssmes ceveg<³e npeejeW, ueeKeeW ceW SkeÀ nesles nQ~  Deleë mJeHeve lees osKeer, megveer Je 

He{er ngF& IeìveeSb nw pees keÀce& yeve peeleer nQ~  GmekeÀes mJeHve ceW Yeesievee ner GmekeÀe HeÀue nw~ 

He´Mve – 19 peye ceeveJe peeefle SkeÀ nw Deewj meyekeÀe F&MJej SkeÀ nw lees Fleves cele-

celeevlej Je mecHe´oe³e keÌ³eeW nQ ? 

Gllej – efpeme ceneHeg©<e ves DeHeves ³eesie meeOeve ceW pees Yeer DevegYeJe efkeÀ³ee, Jen GmekeÀer He´ke=Àefle 

kesÀ Devegmeej Deewj mece³e Je meceepe keÀer DeeJeM³ekeÀleevegmeej Lee~  Gme ceneHeg©<e, Hewiecyej ³ee 

DeJeleej ves pees DeHeves Deveg³eeef³e³eeW kesÀ efueS DeHevee DevegYeJe meceepe keÀer YeueeF& kesÀ Devegmeej 

efueKee, GmekeÀe veece Oece& nes ie³ee~  pewmes jece kesÀ DeJeleej kesÀ mece³e jecee³eCe efueKeer ieF& lees 

ke=À<Ce DeJeleej kesÀ mece³e Þeerceod YeieJele ieerlee veecekeÀ ie´vLe efueKee ie³ee~  Fmeer He´keÀej cegncceo 

meenye kesÀ mece³e ceW Gme meceepe ceW keÀjskeÀ HeefjJeej kesÀ Üeje Deueie-Deueie F<ì yeveekeÀj Hetpee 

keÀer pee jner Leer lees cegncceo meenye kesÀ O³eeve ceW Devoj mes DeeJeepe DeeF& efkeÀ Ss cegncceo ! Kegoe 

SkeÀ nw Deewj GmekeÀer Fyeeole nesveer ®eeefnS~  Gme mece³e GvneWves DeHeves mebmkeÀejes kesÀ Devegmeej 

leLee meceepe Je mebmkeÀejeW kesÀ Devegmeej pees ie´vLe efueKee GmekeÀe veece kegÀjeve MejerHeÀ ngDee Deewj 

FmekesÀ efueS keÀne ie³ee efkeÀ npejle cegncceo meenye keÀes Kegoe keÀer lejHeÀ mes ³en Fueece (%eeve) 

ngDee Lee Deewj Gmeer kesÀ Devegmeej leLee Gve efve³eceeW Hej ®eueves kesÀ efueS npejle meenye ves Hetje 

peesj ueiee³ee efkeÀ Kegoe SkeÀ nw~  GmekeÀe keÀesF& jbie-©He veneR nw Deewj ve ner GmekeÀer keÀesF& MekeÌue 

metjle nw~  GmekeÀer ner Fyeeole nesveer ®eeefnS~  Fmeer ner mece³e kesÀ Devegmeej F&meecemeern keÀes 

DeHeves DeHeves O³eeve keÀer SkeÀeie´lee ceW pees Yeer DevegYeJe ngDee, Jen efueKee ie³ee ie´vLe yeeF&yeue kesÀ 

veece mes He´efme× ngDee~  Fmeer He´keÀej otmejs cenelcee pewmes yeg×, ceneJeerj ³ee Dev³e mecHe´oe³eeW kesÀ 



pees ceneHeg©<e ngS GvneWves DeHeves mece³e ceW DeHeves mebmkeÀej Je O³eeve keÀer SkeÀeie´lee ceW pees DevegYeJe 

efkeÀ³ee Gmes ie´vLe ©He ceW efueKekeÀj GmekesÀ Devegmeej DeHeves %eeve keÀe He´®eej efkeÀ³ee~  Deleë ³en 

efpeleves Oece& ie´vLe efueKes ie³es, ³es meye Gme mece³e kesÀ ceneHeg©<eeW kesÀ mebmkeÀej, He´ke=Àefle Je 

DeefOekeÀej kesÀ Deveg©He Les Deewj GvneRb kesÀ veece mes ³es mecHe´oe³e yeve ieS  pees Gme mece³e ceW 

meceepe Je mece³e keÀer DeeJeM³ekeÀlee kesÀ Devegmeej mener Les~  Hejvleg GvekeÀe efJeMJe J³eeHeer leewj Hej 

mel³e veneR nes mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ ³en lees GvekesÀ ceve keÀer SkeÀeie´lee keÀe DevegYeJe Lee~  GvneWves pees 

kegÀí keÀne, Jen Gme mece³e kesÀ ueesieeW kesÀ efueS mener Lee Deewj ueeYe keÀer yeele Leer, Hejvleg mece³e 

kesÀ Devegmeej meye kegÀí yeouelee jnlee nw~  Deepe yegef× Deewj efJe%eeve kesÀ ³egie ceW ³eefo keÀesF& Yeer 

me´cHe´oe³e FveceW mes ³en keÀns efkeÀ nceejs Hewiecyej ³ee DeJeleej ves pees kegÀí keÀne nw ³ee efueKee nw  

³ener mel³e nw lees ³en yeele þerkeÀ veneR yewþleer, keÌ³eeWefkeÀ Oece& efJeMJeeme keÀe efJe<e³e nw~  Deiej ³en 

yeele mel³e nesleer lees efnvogDeeW kesÀ yengle mes ie´vLe efueKes ngS nQ, GvekeÀes %eeve nes peevee ®eeefnS Lee 

Deewj GveceW SkeÀlee Je YeeF&®eeje nesvee ®eeefnS Lee Hejvleg osKeves ceW ³en yeele veneR Deeleer nw~ 

  Fmeer lejn meYeer cegmeueceeve `kegÀjeve MejerHeÀ` Heæ{les nQ Deewj veceepe, jespee, 

pekeÀele, Kejele osles nQ leLee yengle mes npe Yeer keÀjkesÀ Deeles nQ Hejvleg GveceW Meeefvle ³ee SkeÀlee 

veneR nw~  F&meeF& Oece& kesÀ Devegmeej meYeer F&meeF& ®e®e& Fl³eeefo peeles nQ Deewj yeeF&yeue keÀes He{les nQ 

leLee pees GmeceW efueKee ngDee nw GmekesÀ Devegmeej ®eueles nQ Hejvleg peneb lekeÀ Meeefvle, SkeÀlee Je 

He´mevvelee keÀer yeele nw Jen vepej veneR Deeleer nw~  FmekeÀe DeLe& ³en ngDee efkeÀ pees Fve mecHe´oe³eeW 

ceW efueKee ngDee nw kesÀJeue Jener me®®eeF& veneR nw~  Gme mece³e Deewj efJeMJeeme jKeves Jeeues ueesieeW 

keÀes pees Yeer ueeYe neslee nw, Jen GvekesÀ Oece& ie´vLeeW keÀe HeÀue veneR nw DeefHeleg ueesieeW kesÀ DeHeves ner 

efJeMJeeme keÀe HeÀue nw~  Deye jner yeele Hejceelcee keÀer, Jen lees Henues Yeer SkeÀ Lee Deewj Deye Yeer 



Hetjer ceveg<³e peeefle kesÀ efueS SkeÀ ner nw~  veece GmekeÀe pees Yeer DeeHekeÀes H³eeje ueies Jen jKe uees 

keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀe keÀesF& ©He veneR nw~  DeeHe efpeme ©He ceW GmekeÀes ceeve uesles nes, Deewj efJeMJeeme 

keÀj uesles nes Gmeer ©He ceW DeeHekesÀ efJeMJeeme kesÀ Devegmeej ueeYe nesiee~  pewmes keÀne nw ë- 

  ``peekeÀer jner YeeJevee pewmeer, He´Yeg cetle& osKeer efleve lewmeer~`` 

ceQves DeHeves peerJeve ceW ³en DevegYeJe efkeÀ³ee nw efkeÀ ceveg<³e peeefle ves Fme efJe%eeve Je yegef× kesÀ ³egie ceW 

nj lejn mes Gvveefle keÀer nw Hejvleg Oece& kesÀ efJe<e³e ceW Jen me®®eeF& mes yengle otj nw~  FmeefueS Oece& 

kesÀ veece Hej nj peien DeeHeme ceW Peieæ[s HeÀmeeo nesles jnles nQ~  Deewj Deepe SkeÀ ceveg<³e otmejs 

ceveg<³e keÀe ogMceve yevee ngDee nw~  ³eefo ceveg<³e ³en mecePe ues efkeÀ meYeer ceveg<³eeW keÀe Hejceelcee 

SkeÀ nw Deewj Oece& Yeer SkeÀ nw lees ³es ueæ[eF& Peieæ[s keÀeHeÀer no lekeÀ meceeHle nes mekeÀles nQ~  ³eneb 

Oece& keÀe DeLe& nw pees kegÀí Yeer efkeÀmeer keÀes efceuelee nw, Jen GmekesÀ Deeme efJeMJeeme keÀe HeÀue neslee 

nw~  Deleë nce Fve íesìs-íesìs mecHe´oe³eeW kesÀ Devoj ve GuePes Deewj efJeMJeJ³eeHeer leewj Hej 

ceveg<³elee kesÀ Oece& keÀes DeHevee keÀj, DeHeves Deueie-Deueie mecHe´oe³e Je cepenJeeW keÀes íesæ[keÀj 

GmekeÀer peien ceeveJe Oece& ³ee cepenyeW Fvmeeefve³ele ³ee “Self realization is All And 

everything” lees yeele mHe<ì nw efkeÀ ceveg<³e peeefle keÀe Oece& nw - ³eesie mes DeHeves DeeHe keÀes 

peevevee~  ³en yeele ®eens Jen efnvot nw ®eens cegmeueceeve nw ³ee Deewj efkeÀmeer mecHe´oe³e keÀe nw, meYeer 

Hej meceeve ©He mes ueeiet nesleer nw~  Deleë Oece& keÀer meyemes Tb®eer cebefpeue mJe³eb keÀes peevevee nw~  

lees cesjer ¢ef<ì ceW ³es mecHe´oe³e Deepe kesÀ ³egie ceW Peieæ[s keÀer peæ[ nw keÌ³eeWefkeÀ me®®eeF& keÀes peeveves 

kesÀ efueS Ssmes keÀne nw ë 

   “To be born in church is blessing, 

   But to be die in church is curse.” 



DeLee&le efkeÀmeer Oece& ceW Hewoe nesvee cegyeeefjkeÀ nw Hejvleg Gmeer keÀer jì ueieeles – ueieeles cej peevee 

J³eLe& nw~  cesje YeeJe ³en nw efkeÀ me®®eeF& DeeHekesÀ Devoj nw Deewj Hejceelcee DebMe ©He ceW nj 

Fbmeeve kesÀ Devj nw GmekeÀes peevevee Deewj Fme peerJeve keÀes meyekesÀ meeLe efceuepegue keÀj nbmeles 

Kesueles peervee ner ceveg<³elee nw~  Deewj DeHeves DeeHe keÀes ³eesie meeOeve mes DevegYeJe keÀj uesvee ner Oece& 

nw~ 

He´Mve – 20 Deepe peye peien – peien melmebie nes jns nQ lees efHeÀj Yeer ueesie DeMeevle 

keÌ³eeW nQ ? 

Gllej – melmebie keÀe DeLe& nw meled keÀe mebie keÀjvee~  Je meled nj ceveg<³e kesÀ Devoj nw Deewj 

ceveg<³e FmekeÀer leueeMe yeenj ceefvoj, ®e®e& leLee DeeÞeceeW ceW ³ee osJeleeDeeW kesÀ mLeeveeW Hej keÀj 

jne nw~  pewmes keÀne nw efkeÀ  

  ``Jemleg keÀneR {tb{s keÀner, WkesÀner efJeefOe DeeJes neLe~ 

  keÀns keÀyeerj leye HeeF&³es, peye Yesoer ueervne meeLe~~ 

  peye Yesoer ueervne meeLe, oF& Jemleg ueKee³e~ 

  keÀesefì pevce keÀe HebLe Lee, Heue ceW Hebng®ee pee³es~~ 

Deye pees peien-peien melmebie keÀer yeele nw ³en lees SkeÀ HewÀMeve yeve ie³ee nw~  melmebie keÀjeves 

Jeeues yengle keÀce ceneHeg©<e nQ pees JeemleJe ceW meled ceW jnles neW~  meled ceW jnves Jeeuee ceneHeg©<e 

cegkeÌle neslee nw efkeÀmeer He´keÀej keÀe GmekeÀes keÀesF& yevOeve veneR neslee Deewj nj mece³e Jen KegMe 

jnlee nw~  pewmes  keÀne nw ``meoe oerJeeueer meeOe kesÀ Deewj DeeþeW Henj Deevevo``~ Deiej 

melmebie keÀjeves Jeeuee cenelcee Kego meled ceW jnlee nw Deewj cegkeÌle jnlee nw leLee nj mece³e nj 



neuele ceW KegMe ³ee Smiling Face jnlee nw lees pees Yeer GmekeÀe oMe&ve keÀjsiee Je®eve megvesiee ³ee 

efkeÀmeer ®eerpe keÀer ³ee %eeve keÀer F®íe ueskeÀj GmekesÀ Heeme peeSiee lees menpe ner GmekeÀe keÀece nes 

peevee ®eeefnS~  Deewj Gme ceneHeg©<e kesÀ He´Je®eve mes GmekeÀes Meeefvle Je Deevevo efceuevee ®eeefnS~  

Hejvleg Ssmee yengle keÀce osKeves ceW Deelee nw~  DeepekeÀue lees keÀesF& Oece& keÀer oes ®eej HegmlekeWÀ He{ 

ueslee nw ³ee melmebie keÀer kegÀí yeeleW megve ueslee nw Deewj Jen DeHeveer yegef× Je efJeJeskeÀ mes ieg©JeeF& keÀe 

keÀece keÀjvee Meg© keÀj oslee nw~  peyeefkeÀ Jen mJe³eb Meeble vener neslee~  ³eneb Meeble mes cesje DeLe& 

³en nw efkeÀ pees ceneHeg©<e efove ceW ®eej-Heeb®e Ievìs DeHeves meeOeve ceW DeevleefjkeÀ Meyo ³ee He´keÀeMe 

keÀe DevegYeJe keÀjlee nw leLee efkeÀmeer HetCe& DevegYeJeer ieg© mes %eeve ueskeÀj Gmes mecePe, efJeJeskeÀ Je 

DevegYeJe nw lees pees Yeer GmekeÀer mebiele ceW peeSiee GmekesÀ Oece& mecyevOeer Ye´ce MebkeÀe meye meceeHle nes 

pee³eWies~  Hejvleg peneb lekeÀ cesje DevegYeJe nw Deepe yengle mes meppeveeW ves yengle mes yeæ[s –yeæ[s 

DeeÞece yevee jKes nw Deewj DeHeveer yegef×, mecePe Je efJeJeskeÀ mes ueeKeeW ueesieeW keÀes DeHevee efMe<³e 

yevee³ee ngDee nw Hejvleg GvekeÀes Kego keÀes Devlej ceW Meyo Je He´keÀeMe keÀe DevegYeJe veneR nw~  

FmeefueS Jees melmebefie³eeW kesÀ jsef[³esMeve mes DeefOekeÀ DeMeevle nQ keÌ³eeWefkeÀ DeefOekeÀlej DeMeevle ueesie 

ner melmebie ceW peeles nQ~  FmekeÀes keÀne nw ``ueesYeer ieg© ueeue®eer ®esuee, oesveeW vejkeÀ kegÀC[ ceW 

Kesuee~``  ieg© ®esues FmeefueS yeveeles nQ efkeÀ GvekeÀes ceeve mecceeve efceues Deewj Oeve efceues leLee 

®esues ieg©DeeW kesÀ Heeme FmeefueS peeles nQ efkeÀ GvekesÀ meebmeeefjkeÀ keÀe³e& Hetjs neW~  Deleë ueesieeW keÀer 

DeMeeefvle keÀe keÀejCe ³ener nw efkeÀ efpeme ceneHeg©<e kesÀ Heeme ueesie peeles nQ Jen mJeb³e ner DeMeevle 

nesles nw lees pees Kego DeMeevle nw Jen otmejeW keÀes Meeefvle kewÀmes os mekeÀlee nw ?  pewmes keÀne nw ë  

  ``yevOes keÀes yevOee efceuee, kesÀefn efJeOe ítìve nes³e~`` 

  keÀj melmebie efveye&vOe keÀe, pees Heue ceW ues ígæ[e³e~~`` 



Deye yeæ[er yeele ³en nw efkeÀ efpeve ceneHeg©<eeW keÀes ieÎer efceue peeleer nw lees Jees efkeÀmeer DevegYeJeer mes 

Hetí Yeer veneR mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ ieg©JeeF& keÀe IeceC[, DevegYeJe Deewj %eeve ceW ©keÀeJeì nw~  

meeOeejCe ceneHeg©<e ®eens efpelevee Yeer DevegYeJeer keÌ³eeW ve nes Gmes Meeefvle Jeeuee ceeie& Hetíves ceW ³en 

ieg©JeeF& peyejomle ©keÀeJeì nw~  cesje keÀnves keÀe YeeJe ³en nw efkeÀ yengle mes ceneHeg©<e Fme 

mece³e ceW otmejs melmebefie³eeW keÀes ceeie& efoKeeves keÀer yeele keÀnles nQ Deewj HegmlekeWÀ He{keÀj megveeles nQ 

lees FmekeÀe DeLe& ³en nw efkeÀ GvekeÀer DeYeer lekeÀ meceeefOe veneR ueieer nw~  ³eeveer Meyo Deewj He´keÀeMe 

ceW GvekeÀer megjle DeYeer lekeÀ veneR þnjer nw~  Jes Kego yes®ewve nw Deewj keÀF& lejn keÀe [j Je Ye³e 

GvekesÀ ceve ceW nw pewmes keÀesF& ieÎer ve íerve ues ³ee GvekeÀe ³en Yeso ve Kegue peeS efkeÀ GvekeÀe Kego 

keÀe ceve SkeÀeie´ veneR nw~  DeLee&led GvekeÀer Kego keÀer meceeefOe veneR ueieleer~  Deleë efpeme cenelcee 

kesÀ Heeme ueesie peeles nQ Deewj GvekeÀes mevlegef<ì veneR efceueleer lees oes ceW mes SkeÀ Petþe nw~  ®eens 

ueesn Petþe nes ®eens uegnej ³eeveer ³ee lees ieg© peer DevegYeJeer veneR nQ ³ee efMe<³e keÀes efJeMJeeme veneR 

nw~  Hejvleg ceQ yeele ceneHeg©<eeW keÀer keÀj jne ntb~  SkeÀ yeej keÀer yeele nw efkeÀ osnueer ceW SkeÀ yeej 

efJeMJe Oece& meccesueve ngDee efpemeceW Yeejle kesÀ yeæ[s-yeæ[s mevle yeguee³es ie³es Deewj GmekesÀ He´yevOekeÀ 

Les cegefve megMeerue kegÀceej Deewj mevle ke=ÀHeeue efmebn ~  GvneWves cesjs iegj Heb. HeÀkeÀerj ®evo peer keÀes Yeer 

nesefMe³eejHegj mes Gme meccesueve ceW yeguee³ee~ peye cenejepe HeÀkeÀerj ®evo peer keÀe yeesueves kesÀ efueS 

vecyej Dee³ee lees GvneWves mìspe Hej Guìe cegbn keÀjkesÀ cenelceeDeeW keÀer lejHeÀ yeesuevee Meg© keÀj 

efo³ee lees He´yevOekeÀ ves keÀne efkeÀ cenejepe DeeHe Heerís cegbn keÀjkesÀ He´Je®eve oW keÌ³eeWefkeÀ HeefyuekeÀ Heerís 

yewþer ngF& nw~  leye GvneWves Gmeer efmLeefle ceW Keæ[s neskeÀj meye cenelceeDeeW mes keÀne efkeÀ 

cenelceeDeeW, ceQ DeeHe meyemes ³en keÀnvee ®eenlee ntb efkeÀ DeeHe ceve, Je®eve, keÀce& mes HeefJe$e neskeÀj 

DeHeves Devoj Meyo Deewj He´keÀeMe keÀe DevegYeJe keÀjles ngS veer³ele jKekeÀj %eeve oW efkeÀ pees Yeer 



DeeHekeÀer mebiele ceW DeeS Deewj F®íe ueskeÀj DeeS ceeefuekeÀ GmekeÀer F®íe Hetjer keÀjs~  ³eefo DeeHe 

ceve Je®eve keÀce& mes HeefJe$e neskeÀj ³en keÀece keÀjsieW lees ³en DeeHekeÀer mebiele KegMeneue nes pee³esieer~  

DeeHe MeerMee nQ~  pees Yeer DeeHekesÀ oMe&ve keÀjsiee, GmekeÀe keÀu³eeCe nesiee~  cesje YeeJe ³eneb melbmeie 

keÀjeves Jeeues ceneHeg©<eeW kesÀ efueS nw efkeÀ Henues Jes DeeHe DevegYeJeer yeveW efHeÀj mebiele lees DeeHekesÀ 

oMe&ve mes ner efveneue nes pee³esieer~ 

  lees DeeÞeceeW keÀer DeefOekeÀlee Deewj ueesieeW keÀer DeMeeefvle keÀe keÀejCe ceQves DeHeves 

DevegYeJe kesÀ Devegmeej yelee efo³ee nw Deewj meeLe ner melmebie keÀjeves Jeeues meppeveeW mes cesje ³en 

efveJesove nw efkeÀ ³eefo Jes Kego DevegYeJeer veneR nw lees Jes pevelee keÀes OeesKee ve oW, keÌ³eeWefkeÀ nceW meoe 

³eneb veneR jnvee nw~  Deleë Ssmee keÀjves Hej Deefvlece mece³e DeeHekeÀe De®íe veneR nesiee~  ceQves 

yengle mes ceneHeg©<eeW kesÀ Deefvlece peerJeve keÀes osKekeÀj ³en DevegYeJe efkeÀ³ee nw efkeÀ ueesieeW keÀes 

He´Je®eve osvee Deewj yeele nw leLee jnveer Deewj yeele nw~  Deleë ceQ lees ³ener keÀntbiee efkeÀ Henues DeHevee 

peerJeve yeveeDees~  Kego ³eefo DevegYeJeer nes Deewj Meevle nes lees otmejeW keÀes He´Je®eve oes, veneR lees 

Yeeræ[ FkeÀùer cele keÀjes keÌ³eeWefkeÀ Yeeræ[ FkeÀùer keÀjkesÀ He´Je®eve osves Jeeuee Devle ceW HejsMeeve nes 

peelee nw~  ³en cesje DevegYeJe nw ceQ DeHeves melmebieeW ceW mHe<ì yeeleelee ntb efkeÀ cesje ©He peien-

peien efJeMJeeme jKeves Jeeues melmebefie³eeW ceW He´keÀì neskeÀj pe©jle kesÀ Devegmeej GvekeÀer mene³elee 

keÀjlee nw Hejvleg cegPes FmekeÀe keÀesF& %eeve veneR neslee lees ³en jnm³e keÌ³ee nw~  jnm³e ³en nw efkeÀ 

nj Fbmeeve kesÀ Devoj DebMe ©He ceW Hejceelcee nw Deewj peye Yeer He´sceJeMe ³ee Ye³eJeMe GmekeÀe ceve 

SkeÀeie´ neslee nw lees GmekeÀe ceve ner ieg©, Heerj, osJeer, osJelee Deeefo peneb Yeer GmekeÀe efJeMJeeme nw 

Jen F<ì ©He yeveekeÀj GmekeÀer mene³elee keÀj oslee nw~  Deye keÀesF& ceneHeg©<e ³eefo Kego 

melmebefie³eeW ceW peelee nes Deewj GvekeÀer ceoo keÀjlee nes Deewj GmekeÀes FmekeÀe %eeve nes lees Jes cesje 



ceeie& oMe&ve keÀjs leeefkeÀ ceQ efJeMJeemeer meppeveeW keÀes iegcejen ve keÀ©b ~  Deewj ³eefo cesje DevegYeJe 

³en þerkeÀ nw lees DeeHe ceneHeg©<e ke=ÀHee keÀjkesÀ DeHeveer mìspe Hej ³en me®®eeF& DeHeves Deveg³eeef³e³eeW 

keÀes  yeleeves keÀe keÀ<ì keÀjW leeefkeÀ Jes YeìkesÀ veneR Deewj GvekesÀ Ye´ce Je MebkeÀe otj nes peeS Deewj 

Fme yeele keÀes mecePe peeS efkeÀ pees Devoj ceW jbie, ©He, vepeejs  ceQ osKelee ntb ³es lees cesjs ner 

efJeMJeeme, mebmkeÀej keÀe HeÀue nw Fmemes Deeies keÌ³ee nw~  Jees DevegYeJe keÀjves keÀe ³elve keÀjWieW Deewj  

Hejce Meeefvle keÀes He´eHle keÀj mekesÀieW~ 

He´Mve – 21 keÀesF& ieg©JeeF& keÌ³eeW keÀjlee nw ? 

Gllej – ieg©JeeF& keÀjves kesÀ oes ner keÀejCe nes mekeÀlee nQ-SkeÀ mJeeLe& YeeJe mes leLee otmeje 

efvemJeeLe& YeeJe mes~  kegÀí meppeve DeHevee ceeve mecceeve Je Oeve Heeves keÀer F®íe mes ³en ieg©JeeF& 

keÀjles nQ~  FmekesÀ efueS Jees ®eenles nwb efkeÀ GvekeÀe DeeÞece yeve peeS Deewj GvekesÀ efMe<³eeW keÀer 

mebK³ee DeefOekeÀ nes pee³es Deewj GvekeÀer F®íe mes Ssmee nes Yeer peelee nw~  keÌ³eeWefkeÀ ³en mebmeej 

mebkeÀuHece³e nw efpemekesÀ pewmes mebkeÀuHe nesles nQ GmekeÀer Jewmeer ner ogefve³ee yeve peeleer nw Hejvleg Ssmes 

meppeveeW kesÀ mebie mes ueesieeW keÀes Meeefvle veneR efceue mekeÀleer nw~  neb GvekesÀ ogefve³eeJeer keÀece DeJeM³e 

Hetj nes peeles nw, Jen Yeer GvekesÀ efJeMJeeme keÀe ner HeÀue neslee nw~  FmeceW ieg© keÀe keÀesF& neLe veneR 

neslee nw ³eneb DeeÞece yeveevee Je ®esues yeveevee keÀesF& oes<e veneR, keÌ³eeWefkeÀ efyevee DeeÞece kesÀ %eeve keÀe 

He´®eej veneR nes mekeÀlee Deewj efyevee ®esues He´®eej efkeÀmekeÀes keÀjsieW~  Hejvleg yeele ³eneb veer³ele keÀer nw 

FmekesÀ efJeHejerle ³eefo keÀesF& ieg©JeeF& efMe<³eeW kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efueS Je DeHeves ieg© keÀe $eÝCe Gleejves 

kesÀ efueS keÀjlee nw lees Jen cenelcee Oev³e nw~  Fme ieg©JeeF& kesÀ keÀe³e& ceW ³eefo Jen DevegYeJeer nw, 

meye lejn mes cegkeÌle nw Deewj efvemJeeLe& YeeJe mes ³en meye keÀjlee nw lees GmekesÀ oMe&ve Je mebie kesÀ 



efMe<³eeW keÀes ueeYe nesiee~  ³eefo Jen mJe³eb Meevle nw lees melmebefie³eeW keÀes Yeer GmekesÀ mebie mes Meeefvle 

efceuesieer~ 

He´Mve – 22 DeO³eelce %eeve keÀes jnm³e ceW keÌ³eeW jKee peelee nw ? 

Gllej - ³en keÀesF& veF& yeele veneR nw Meg© mes ueskeÀj Deye lekeÀ DeO³eelce jnm³e ceW ®euee jne nw~  

keÀyeerj oeme ves DeHeves efMe<³e Oece&oeme keÀes keÀne efkeÀ ë  

   ``Oece&oeme leesns ueeKe ogneF&, 

   meej Yeso yeenj ve peeF¥~`` 

  keÀyeerj oeme ves ³en yeele Mee³eo FmeefueS keÀer efkeÀ Gme mece³e legefke&À³eeW keÀe peesj 

Lee Deewj Oece& kesÀ yeejs ceW mHe<ì keÀnves keÀe efkeÀmeer keÀes DeefOekeÀej veneR Lee~  Oece& kesÀ efJe<e³e ceW 

³eefo keÀesF& cenelcee veF& yeele keÀnlee Lee lees ueesie Gmes megveves kesÀ efueS lew³eej veneR nesles Les Deewj 

ueesie Gme peeve mes ceej osles Les~  Mee³eo ³ener keÀejCe nw efkeÀ Oece& Meg© mes jnm³e ceW ®euee Dee 

jne nw~ 

  Hejvleg Deye Fme jnm³e keÀes ve Keesueves kesÀ keÀF& keÀejCe nes mekeÀles nQ SkeÀ lees ³en 

keÀejCe nw efkeÀ pees yeele ³ee %eeve jnm³e ceW nes GmekeÀer lejHeÀ Deeke&À<eCe DeefOekeÀ jnlee nw~  otmeje 

³eefo ³en jnm³e Keesue efo³ee pee³es lees DeeO³eeeflcekeÀ ceneHeg©<eeW keÀes Flevee ceeve mecceeve Je Oeve 

veneR efceuesiee~  efHeÀj GvekesÀ DeeÞece kewÀmes ®euesieW leermeje ³en keÀejCe nes mekeÀlee nw efkeÀ mHe<ì 

yeele keÀnves mes DeveefOekeÀejer melmebieef³eeW keÀe efJeMJeeme ìtì peelee nw peyeefkeÀ De%eeveer ueesieeW kesÀ 

keÀe³e& DeefOekeÀlej DevOe efJeMJeeme ceW ner nesles nQ Deewj Jes Fme %eeve keÀes mecePeves ceW DemeceLe& nesles 

nQ~  



  Fme DeeOegefvekeÀ ³egie cesb DeO³eelce %eeve keÀe jnm³e Keesueves Jeeues Henues ceneHeg©<e 

Heb. HeÀkeÀerj ®evo peer nesefMe³eejHegj (Hebpeeye) kesÀ jnves Jeeues ngS nQ~  GvekeÀe Hetje meeefnl³e Fme 

DeO³eelce %eeve kesÀ jnm³e keÀes Keesueves mes Yeje ngDee nQ efpemes GvneWves He´ceeCe meefnle efueKee ngDee 

nw~  otmeje Fme mece³e ceW ceQ neefpej ntb~  pees Fme jnm³e keÀes Keesue jne nw pewmes keÀyeerj ves keÀne 

efkeÀë- 

  ``ve kegÀí efkeÀ³ee ve keÀj mekeÀe, ve keÀjves ³eesi³e Mejerj~ 

  pees kegÀí efkeÀ³ee mees nefj efkeÀ³ee, YeS keÀyeerj keÀyeerj~~`` 

ceQ 1962 mes ieg© Dee%ee mes melmebie keÀjlee Dee jne ntb~  efpeve melmebefie³eeW keÀe cesjs He´efle 

efJeMJeeme nes peelee nw Deewj peye GvekeÀe ceve SkeÀeie´ nes peelee nw leye cesje ©He He´keÀì neskeÀj 

pe©jle kesÀ Devegmeej GvekeÀer mene³elee keÀjlee nw Deewj ceQ Fme yeele keÀes Gve melmebefie³eeW keÀes Je 

DeHeves melmebieeW ceW mHe<ì yeleelee ntb efkeÀ ceQ efkeÀmeer kesÀ Devoj He´keÀì veneR neslee Deewj ve ner cegPes 

³en %eeve neslee nw efkeÀ keÀewve cesje O³eeve keÀjlee npew Deewj ceQ GmekeÀer keÌ³ee ceoo keÀjlee ntb~  ³en 

lees melmebefie³eeW kesÀ ner efJeMJeeme keÀe HeÀue neslee nw~  JeemleJe ceW ³en MeefkeÌle YekeÌle Je efJeMJeemeer kesÀ 

ceve ceW nesleer nw~  GmekeÀe ceve ner GmekesÀ F<ì keÀe ©He yeveekeÀj GmekeÀes vebieer DeebKeeW mes ³ee 

mJeHeve Je meceeefOe keÀer DeJemLee ceW oMe&ve oslee nw Deewj GmekeÀe keÀece yevee oslee nw~  cesjs meeLe 

³en Ieìvee ueieYeie yeerme meeueeW mes Ieìleer ®eueer Dee jner nQ efpemekeÀer ®e®ee& ceQves DeHeves melmebieeW 

ceW keÀer nw~  Deewj Deye HegmlekeÀeW ceW Yeer efueKeer nw~  ³eefo ³en jnm³e ceQ veneR Keesuelee lees Deepe 

cesje yengle yeæ[e DeeÞece neslee Deewj keÀF& ueeKe efMe<³e nesles~  Hejvleg cesjs ieg© cenejepe peer keÀer 

³en Dee%ee Leer efkeÀ pees Yeer DeHevee DevegYeJe nes meeHeÀ yeleevee, jnm³e ceW cele jKevee~  Deepe Fme 

yeewef×keÀ Je Jew%eeefvekeÀ ³egie ceW ceveg<³e nj yeele kesÀ jnm³e keÀes mHe<ì peeveves keÀe DeefOekeÀejer nw~  



³eefo Jen ³eesie meeOeve ve Yeer keÀjs lees keÀce mes keÀce Ye´ce MebkeÀe mes lees cegkeÌle nesiee ner~  pewmes 

keÀeuespe Je mketÀueeW ceW efJeÐeeefLe&³eeW keÀes Yeleea keÀjkesÀ peneb lekeÀ Jees Heæ{les nQ He{e keÀj GvekeÀes 

meìeaefHeÀkesÀì os oer peeleer nw efkeÀ Deye legce ogefve³ee ceW peekeÀj keÀece keÀjes~  Fmeer He´keÀej ³eefo 

nceejs cenelcee ®esueeW keÀes efMe#ee – efo#ee oskeÀj %eeve, efJeJeskeÀ oskeÀj DevegYetefle keÀjekeÀj GvekeWÀ 

lejn – lejn kesÀ Ye´ce MebkeÀeDeeW keÀes otj keÀjkesÀ ³en me®®eeF& yelee oW lees GvekeÀe keÀu³eeCe nes 

mekeÀlee nw Deewj Jes Fme ogefve³ee ceW yengle ner keÀece kesÀ ceveg<³e yevekeÀj DeHeves Je otmejeW kesÀ peerJeve 

keÀes megKe Meeefvle keÀe yevee mekeÀles nQ~  Deewj ³en ceveg<³e peeefle DeHeves DeevleefjkeÀ Jewj, efJejesOe Je 

F&<³ee& keÀe YeeJe keÀes íesæ[keÀj mJeie& keÀer lejn meye He´keÀej kesÀ megKeeW keÀes Yeesieles ngS DeHevee peerJeve 

jmeoej yeveekeÀj peer mekeÀleer nQ, cesje Kego keÀe Ssmee DevegYeJe nw~   

He´Mve – 23 ieg©, meleieg© Deewj mevle ceW keÌ³ee Devlej nw ? 

Gllej -  ieg©, %eeve osves Jeeues keÀes keÀnles nQ~  ³en efMe#ee – ieg© keÀesF& Yeer nes mekeÀlee nw~  

meleieg© DeO³eelce keÀe %eeve osves Jeeues keÀes keÀnles nQ~  pees osn, ceve, Meyo Je He´keÀeMe mJe©He 

Deelcee kesÀ Hejs neskeÀj Fve Hej efJepe³e Hee ueslee nw Deewj meled keÀe DevegYeJe jKelee nw, Jen meleieg© 

nw~  JeemleJe ceW ieg© veece %eeve keÀe nw Deewj meleieg© veece DeO³eelce %eeve kesÀ DevegYeJeer keÀe nw~  

meeOeve – DeY³eeme ceW pees ieg© keÀe ©He He´keÀì neslee nw, GmekeÀes ieg© mJe©He keÀnles nQ~  ieg© 

Deewj meleieg© ceW Devlej nw efpemekeÀes legce ieg© keÀnles nes, Jen legcnejs ceve keÀe ©He nw Deewj 

efpemekeÀes legce meleieg© keÀnles nes Jen legcnejer megjle keÀe ©He nw~  DeLee&le legcneje ceve ieg© ©He 

nw Deewj legcnejer megjle meleieg© keÀe ©He nw~  mevle mece efmLeefle ceW jnves Jeeues ceneHeg©<e keÀes 

keÀnles nw~  ³en ®eens lees DeO³eelce keÀer efMe#ee os mekeÀlee nw Deewj ve ®eens lees GmekeÀer cepeea nw~  

³en DeefOekeÀ mece³e meceefmLeefle kesÀ DevegYeJe ceW jnlee nw~ 



He´Mve – 24 ieg© Hegpee keÌ³ee nw ? 

Gllej – Hetpee keÀe DeLe& nw efkeÀmeer osJeer-osJelee Je ieg© keÀs He´efle Þe×e – YeeJe jKekeÀj GmekesÀ 

meeceves velecemlekeÀ nesvee Je efpeme efkeÀmeer Jemleg keÀe DeYeeJe nes GmekeÀer ®een, F®íe Je ceebie 

keÀjvee~  efpemekeÀer peneb Þe×e nesleer nw Jen YekeÌle Gmeer DeHeves F<ì kesÀ meeceves He´eLe&vee keÀjlee 

nw~ 

  keÀnles nw efkeÀ $eÝef<e – cegefve³eeW mes ceveg<³eeW ves He´eLe&vee keÀer efkeÀ nce Fme mebmeej ceW 

yengle ogKeer nQ~  GvneWves ceveg<³eeW keÀes GvekesÀ ogKe otj keÀjves kesÀ efueS kegÀí osJelee yeleeS efkeÀ 

MeefkeÌle ®eeefnS lees osJeer keÀer Hetpee keÀjes, Oeve ®eeefnS lees ue#ceer keÀer Hetpee keÀjes, efJeÐee ®eeefnS lees 

mejmJeleer keÀer Hetpee keÀjes, Hejvleg ceveg<³e keÀes FvekesÀ DeefleefjkeÌle Deewj Yeer JemlegSb ®eeefnS~  leye 

$eÝef<e³eeW ves keÀne efkeÀ DeeHe efkeÀmeer peerefJele DevegYeJeer ceneHeg©<e keÀes ieg© ceevekeÀj, efpeme Jemleg keÀer 

Yeer ®een nes, megyen Meece Deejleer efyeveleer keÀjkesÀ Gmemes ceebiees~  DeeHe pees Yeer ®eenesies, ieg© peer 

meye kegÀí osieW~  efkeÀmeer Yeer osJeer – osJelee kesÀ yeer®e keÀesF& Heb®ee³ele veneR nw~  YeieJeeved lees efkeÀmeer 

ves osKee veneR nw~  yeme ieg© peer keÀes ner YeieJeeved keÀe ©He ceeve uees~  osJeer – osJelee, $eÝef<e – 

cegefve, DeJeleej, Heerj, Hewiecyej meye YeieJeeved kesÀ meeceves neLe yeebOes Keæ[s jnles nQ~   Deleë DeeHe 

meyekeÀes íesæ[keÀj ieg© keÀes F&MJej keÀe mJe©He ceevekeÀj Gmeer mes meye kegÀí ceebiees~  pewmes keÀne nw 

efkeÀë 

  ``ieg©ye´&ncee, ieg©efJe&<Ceg, ieg©oxJeescenMJejë~ 

  ieg©ë mee#eeled Hejye´ïe lemcew Þeer iegjJes veceë~~ 



Deleë ieg© kesÀ Iej efkeÀmeer ®eerpe keÀer keÀceer veneR nw~  GmekesÀ Heeme YeC[ej Yejs Heæ[s nQ~  FmekesÀ 

HeM®eeled ieg© YekeÌleeW ves meeue ceW SkeÀ efove ieg© keÀer Hetpee keÀe efove efveefM®ele keÀj efue³ee~  Fme 

efove meYeer ieg© YekeÌle meecetefnkeÀ ©He mes FkeÀÇs neskeÀj ³en HeJe& ceveeles nQ~  Hejvleg efpevekeÀes DeYeer 

lekeÀ $eÝef<e – cegefve³eeW kesÀ DeeosMe Hej efJeMJeeme veneR nw, Jes meYeer osJeer – osJeleeDeeW kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW 

Ietce jns nQ~  HeÀue lees ceveg<³e keÀes efceuelee nw DeHeves efJeMJeeme keÀe, Hejvleg Jes DeYeer lekeÀ Ye´ce ceW nw 

efkeÀ osJeer – osJelee GvekeÀer j#ee keÀjles nQ~  FmeefueS keÀne nw efkeÀ 

   ``ieg© efceues lees Ye´ce vemeeefnb~`` 

He´Mve – 25 ieg© keÀer keÌ³ee DeeJeM³ekeÀlee nw ? 

Gllej – Fme mebmeej ceW pevce uesves kesÀ yeeo pewmes – pewmes peerJe yeæ[e neslee nw, Gmes ieg© keÀer 

DeeJeM³ekeÀlee Heæ[leer nw~  JeemleJe ceW ueesieeW ves ieg© kesÀ mener DeLe& keÀes mecePee ner veneR nw~  ieg© 

veece nw - %eeve, mecePe, efJeJeskeÀ Je DevegYetefle keÀe~  Fme mebmeej ceW peerJe keÀe Henuee ieg© GmekeÀer 

ceelee nw Jen ye®®eeW keÀe Heeueve – Hees<eCe keÀj mebmkeÀej oskeÀj Gmes peervee efmeKeeleer nw~  FmekesÀ 

yeeo efJeÐee – He´eefHle kesÀ efueS efMe#ee ieg© keÀe meneje uesvee Heæ[lee nw~  Deewj efHeÀj Fme peerJeve 

keÀes megvoj yeveeves kesÀ efueS leLee %eeve Je mecePe Heeves kesÀ efueS yeenjer ieg© keÀer Del³evle 

DeeJeM³ekeÀlee Heæ[leer nw~  Deye DeeHe Kego ner mees®eW efkeÀ peye nce ogefve³ee keÀe íesìs mes íesìe keÀece 

Yeer otmejeW mes meerKeles nQ lees ³en Flevee yeæ[e lelJe %eeve Yeuee ieg© kesÀ efyevee kewÀmes mecYeJe nw ?  

ieg© ve kesÀJeue HejueeskeÀ keÀe jemlee yeleelee nw DeefHeleg Fme peerJeve keÀes peerves keÀe {bie Yeer efmeKeelee 

nw~  kegÀí ueesie HegmlekeÀeW keÀes He{keÀj Fme %eeve keÀes He´eHle keÀjvee ®eenles nQ pees mecYeJe veneR nw 

keÌ³eeWefkeÀ HegmlekeÀeW ceW jepes Kegoe veneR nw~  FmekesÀ efueS DeeHekeÀer HetCe& efJesJeskeÀer, DevegYeJeer , JekeÌle 



ieg© keÀe ner meneje uesvee Heæ[siee Deewj Gme Hej efJeMJeeme jKekeÀj Gmes HetCe& ceeefuekeÀ keÀe mJe©He 

ceevevee Heæ[siee~ efHeÀj Jener DeeHekeÀes YeieJeeve keÀe oMe&ve DeeHekesÀ Devoj ner keÀje osiee~  pewmes 

keÀne nw efkeÀ ë 

  ``Iej ceW Iej efoKeuee³e os, mees meleieg© Heg©<e megpeeve~`` 

  Deye YeieJeeve lees efkeÀmeer ves veneR osKee nw Gmes efkeÀmeer ieg© ©He ceW ceevevee Heæ[lee 

nw pewmes ieefCele ceW nce efkeÀmeer jkeÀce keÀes `De` ³ee `ye` ceevekeÀj meJeeue nue keÀj uesles nQ Gmeer 

He´keÀej efkeÀmeer JekeÌle ieg© keÀes HetCe& ceevekeÀj nce Gme F&MJej keÀe DeHeves Devoj oMe&ve keÀj mekeÀles 

nQ~  FmeefueS MeeðeeW ceW ieg© keÀer yengle ceefncee nw~  pewmes keÀne ie³ee nw ë 

  ``ieg© ieesefyevo oesT Keæ[s, keÀekesÀ ueeiet Hee³e~ 

  yeefuenejer Je ieg©osJe keÀer, efpeve ieesefyevo efo³ees yelee³e~`` 

  ``O³eeve cetueb ieg© cetefle&, Hetpee cetueb ieg© Heoced ~ 

  cev$e cetueb ieg© JeekeÌ³eb, cees#e cetueb iegª ke=ÀHee~~`` 

Fme He´keÀej ieg© keÀe meneje ueskeÀj GmekesÀ Je®eveeW Hej efJeMJeeme keÀjkesÀ ner ceveg<³e DeHeves 

MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ Je DeeeflcekeÀ peerJeve keÀes megKece³e yeveeles ngS Meeefvle keÀer He´eefHle keÀj 

mekeÀlee nw~  FmeefueS keÀne ie³ee nw  

  ``ieg© Keespees jer peie ceW, ogue&Ye jlve ³ener~`` 

He´Mve – 26 JekeÌle ieg© Je HetCe& ieg© keÌ³ee nw ?  Deewj GmekeÀer Hen®eeve keÌ³ee nw ?  

Gllej – JekeÌle ieg© keÀe DeLe& nw mece³e keÀe ieg©~  nceejs osMe ceW yengle mes ieg©, Heerj, Hewiecyej Je 

DeJeleej nes ®egkesÀ nQ Deewj Deepe Yeer ieg©DeeW keÀer yengle Yeeræ[ efoKeeF& osleer nw~  Deye He´Mve ³en nw 



efkeÀ nceW ueeYe efkeÀmemes nesiee ?  pees ceneHeg©<e Henues nes ®egkesÀ nQ, Jees nceW keÀesF& %eeve keÀe ueeYe 

veneR os mekeÀles~  %eeve lees JekeÌle ieg© ner os mekeÀlee nw pees Deye Mejerj ©He ceW neefpej nw~  pewmes 

jesieer keÀes Deepe keÀe [ekeÌìj ner GmekesÀ jesie keÀes Hen®eeve keÀj oJeeF& os mekeÀlee nw ie³ee ngDee 

veneR~  Deye efpeme ceneHeg©<e ves yengle yeæ[e DeeÞece yevee jKee nw Deewj ueeKeeW efpemekesÀ efMe<³e Yeer 

nQ Hejvleg ³eefo GmekeÀer mebiele mes nces ³en mecePe, efJeJeskeÀ, DevegYeJe Je %eeve veneR nes mekeÀe lees 

Jen JekeÌle ieg© veneR nw~  yeele meeHeÀ nw efkeÀ efpeme ceneHeg©<e keÀer mebiele mes DeeHe Hejce Deevevo Je 

Hejce Meeefvle kesÀ DevegYeJe lekeÀ Hebng®e ieS nQ Jener DeeHekesÀ efueS JekeÌle ieg© nw~  pewmes SkeÀ Deeoceer 

yeerceej nw Deewj GmekeÀe [ekeÌìj yengle ner oJeeF&³eeW keÀe veece peevelee nw Deewj GmekeÀer yeerceejer keÀes 

otj keÀjves keÀe ³elve keÀjlee nw~  Hejvleg pees oJee GmekeÀer yeerceejer keÀes otj keÀj os Jen oJee GmekesÀ 

efueS mener nw~  Fmeer He´keÀej efpemekesÀ jbie Je melmebie mes meeOekeÀ keÀe O³eeve yeve peeS Jen 

ceneHeg©<e GmekesÀ efueS JekeÌle keÀe ieg© nw~  mJeeceer peer ves FmekesÀ efueS meeHeÀ keÀne nwë- 

   ``JekeÌle ieg© efyeve keÀepe ve mejner~`` 

Fme JekeÌle ieg© kesÀ ceneHeg©<eeW ves keÀF& veece jKes ngS nQ pewmes mevle, meleieg©, Hetje ieg©, keÀeefceue 

ieg©, Hebng®ee ngDee ieg©, efJeJeskeÀer Heg©<e, Jeerlejeie, Heg©<e Fl³eeefo~  ³eesie keÀer Yee<ee ceW FmekeÀes HetCe& 

keÀece ³eesieer Yeer keÀne ie³ee nw~  efpemekeÀe DeLe& nw – efpemekeÀes keÀesF& keÀecevee ³ee F®íe Fme mebmeej 

ceW veneR jner nw, pees Deye HetCe&le³ee Meevleef®elle, yesiece Je yesefHeÀke´À nw leLee nj He´keÀej mes ieg© keÀer 

ceewpe ceW KegMe nw~  Hejvleg Ssmee ieg© npeejeW, ueeKeeW ceW keÀesF& SkeÀ neslee nw, efpemekeÀes nce Hen®eeve 

veneR mekeÀles nQ~  ³etb keÀnves keÀes lees yengle mes meeOeg mevle ieg© nQ Hejvleg me®®es mevle ieg©DeeW keÀer 

mebK³ee yengle ner keÀce nw~  ³eefo FvekeÀer mebK³ee DeefOekeÀ nesleer lees mebmeej ceW pees Deepe Flevee 

ogKe, keÀ<ì lekeÀueerHeÀ, yes®ewveer osKeves ceW Dee jner nw, Jen efoKeeF& ve osleer~  FmeerefueS mevlecele 



ceW Fme yeele Hej peesj efo³ee ie³ee nw efkeÀ iegjÀ Hegje nesvee ®eeefnS~  pewmes jeOeemJeeceer JeeCeer ceW keÀne 

nw ë- 

   ``ieg© lees Hetje Keespe js, lesjs Yeues keÀer keÀntb~`` 

  ``ieg© Jener pees Meyo mvesner, Meyo efyeve otmej veneR mesner~ 

 ``Meyo keÀceeJes Jen ieg© Hetje, Gve ®ejCeve keÀer yeve pee Oetje~~`` 

  ``Iej ceW Iej efoKeuee³e os, Jen meleieg© Heg©<e megpeeve~`` 

    ``meeb®es ieg© keÀer ³en Hen®eeve, 

   ®esuee keÀjs Jen DeeHe meceeve~~``(oelee o³eeue) 

   ``meleienw meleieg© keÀes ®eervnsw, meleveece efJeMJeemee~ 

  ``keÀnw keÀyeerj meeOeve efnlekeÀejer, nce meeOeve kesÀ oemee~`` 

 ``YeeF& keÀesF& meleieg© mevle keÀneJes, pees vewveve DeueKe peieeJes~ 

  ``[esuele ef[ies ve yeesuele efyemejs, peye GHeosMe ¢{eJes~`` 

ieg© veevekeÀ peer ves HeÀjcee³ee nw efkeÀ ë 

   ``Hetje meleieg© KeesefpeS, Hetjer nesS pegiele~ 

  nbefo³ee Kesueefo³ee Keebefo³ee, Jeer®es nesS cegkeÌle~~`` 

 ``peercYee SkeÀ melHeg©<e DeveskeÀ, melHeg©<e nw HetCe& efJeJeskeÀ~`` 

keÀyeerj meenye keÀe Meyo nw  ``mevlees menpe meceeefOe Yeer Yeueer`` 

Deefvlece keÀæ[er nw ë Meyo efvejvlej cevegDee jelee, 



                            ceefueve Jeemevee l³eeieer~ 

                      Gþle yewþle keÀyentb ve efyeíæ[s 

                           Ssmeer leeæ[er ueeieer~~`` 

®eerve kesÀ cenelcee  ueesDeeslmes kesÀ Devegmeej me®®eeF&  yeleeF&  ³ee efueKeer veneR pee mekeÀleer~  pees 

efueKee peelee nw Deewj yelee³ee peelee nw, Jen me®®eeF& veneR nes mekeÀleer nw~   

  Fve ceneHeg©<eeWves O³eeve kesÀ ceeie& Hej ®euekeÀj DeO³eelce - %eeve keÀes He´eHle efkeÀ³ee 

Lee~  Fme efJe<e³e ceW cesje DevegYeJe ³en nw efkeÀ ³en SkeÀ meeOeve nw Deewj ieg© keÀes ³en meeOeve keÀjles 

ngS peerJeve kesÀ nj #es$e keÀe DevegYeJe nesvee pe©jer nw~  kesÀJeue keÀeveeW ceW Debiegueer oskeÀj Meyo 

megveves mes mecelee Deewj Meeefvle keÀer DeJemLee yeveleer nw efpemekeÀe ie´enkeÀ npeejeW keÀjesæ[es ceW keÀesF& 

SkeÀ neslee nw~  Hejvleg ueesie Fme ogefve³ee kesÀ peerJeve ceW DeefOekeÀ ogKeer nQ Deewj GvekeÀes megKe Meeefvle 

Je mener jemlee Jener ieg© yelee mekeÀlee nw pees ie=nmLeer nes~  DeHeveer jespeer – jesìer Kego keÀceelee 

nes, efkeÀmeer Hetjs ieg© keÀe efMe<³e nes efpememes GmekeÀes Hetjer mecePe, mener efJeJeskeÀ Je veece  keÀer 

DevegYetefle nes Deewj GmekeÀe Jen efve³eefcele meeOeve keÀjlee nes Deewj otmejs MeyoeW ces GmekeÀe Jen 

efve³eefcele meeOeve keÀjlee nes Deewj otmejs MeyoeW ceW GmekeÀe´sssss %eeve nes Deewj mebmeej mes  Jewjeie nes 

Deewj efpemekeÀe melmebie megveves kesÀ yeeo peerJe keÀes efkeÀmeer He´keÀej keÀe keÀesF& Ye´ce ³ee MebkeÀe ve jns 

leLee efpemekesÀ oMe&veeW mes efveM®eeJ³eelcekeÀ yegef× yeve peeS Deewj GmekeÀer YeìkeÀve ítì peeS 

efpememes Jen Deepe Gme ieg©  kesÀ Heeme keÀue otmejs ieg© kesÀ Heeme YeìkesÀ veneR~ 

  cegPes Ssmes Hetjs ieg© nesefMe³eejHegj (Hebpeeye) Jeeues Heb. HeÀkeÀerj ®evo peer cenejepe 

efceues efpevekesÀ mecHeke&À ceW Deeles ner cegPes Henues ner efove kegÀí ner efceveìeW ceW Fme veece keÀer DevegYetefle 

nes ieF& Deewj efpevoieer ceW keÀYeer keÀemesF& meJeeue Hetíves keÀer pe©jle ner veneR Heæ[leer~  Henues lees 



efkeÀmeer lejn keÀer keÀesF& MebkeÀe ner veneR ngF& Deewj ³eefo ngF& nes lees melmebie ceW ner nmles Kesueles 

peerJeve kesÀ meye #es$eeW kesÀ keÀece keÀjles ngS yeve ieS~  Deleë cesjs DevegYeJe kesÀ Devegmeej efpemekeÀes 

Hetje ieg© ³ee JekeÌle ieg© kesÀ efceueves keÀer ®een Je leerJe´ F®íe nw GmekeÀes meefn jemlee efoKeeves Jeeuee 

ceneHeg©<e kesÀ ©He ceW Hejceelcee lew³eej Keæ[e nw~  kegÀí Yeer ³elve keÀjves keÀer yeele veneR nw pe©jle 

nw lees yeme me®®eer ®een, leæ[HeÀ, ueieve Je GlmegkeÀlee keÀer efHeÀj lees Jen Ssmee neefpej nw keÌ³eeWefkeÀë-  

   ``efpeLes ®een GLes jen~`` 

   ``peneb ceebie, JeneR Hetefle&`` 

“Where there is demand] there is supply” FmeefueS efpeme ceneHeg©<e Hej DeeHekeÀe 

efJeMJeeme yeves Gmes HetCe& ceeve uees~  keÌ³eeWefkeÀ HetCe& YekeÌle ³ee efJeMJeemeer nw, ve efkeÀ ieg©~  keÀyeerj HetCe& 

Les efpevnesveW jeceevevo peer keÀes HetCe& ceevee~  jeOeemJeeceer JeeCeer ceW keÀne nwë- 

  ``efMe<³e veJes pees ieg© keÀes, ³en peeves meye keÀes³e~ 

  ieg© veJes pees efMe<³e keÀes, efJejuee peeves keÀes³e~~`` 

DeLee&le Jen ieg© HetCe& nw pees efMe<³e keÀes veJelee nw keÌ³eeWefkeÀ Gmeves jnm³e peeve efue³ee nw efkeÀ efpeme 

yeele keÀer cesjs ceW keÀceer Leer, mecePe veneR Leer Jen efMe<³e kesÀ DevegYeJe mes %eele ngF& nw~  Hejceelcee 

DebMe ©He ceW nj ceveg<³e kesÀ Devoj  megjle ©He ceW mee#eer YeeJe mes yewþe ngDee nw~ 

He´Mve – -27 JekeÌle ieg© SkeÀ ner neslee nw ³ee DeveskeÀ ? 

Gllej –- pewmes SkeÀ ner ner mece³e ceW DeveskeÀ JewÐe, [ekeÌìj, Fbpeerefve³ej, keÀueekeÀej Deeefo nesles nQ 

Jewmes ner SkeÀ ner mece³e ceW mebpe, meleieg© ³ee JekeÌle ieg© Yeer DeveskeÀ nes mekeÀles nQ~  keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ 

ner ceneHeg©<e Hetjer ogefve³ee keÀes ³en mecePe, efJeJeskeÀ Je DevegYetefle keÀe %eeve veneR os mekeÀlee Jewmes 



Deepe meYeer DeHeves keÀes HetCe& Deewj JekeÌle ieg© mecePeles nQ~  Hejvleg ³en GvekeÀer DeHeveer mecePe nw~  

JeemleJe ceW meleieg© Gme HeefJe$e efJeYetefle keÀe veece nw pees ceveg<³e kesÀ ceve mes ieg©Heves keÀe yence 

efceìe os Deewj Gmes ³en efveM®e³e keÀjJee os efkeÀ Demeueer ieg© legcnejs Devoj nw~  keÌ³eeWefkeÀ Fvmeeve 

Kego ner HetCe& nw Hejvleg Gmes Fme HetCe&lee kesÀ mebmkeÀej yeenj keÀe mece³e keÀe DevegYeJeer ceneHeg©<e ner 

oslee nw~  Deleë efyevee yeenjer ieg© kesÀ ³en jnm³e veneR Keguelee~  pewmes keÀne nwë``efyevee ieg© 

oeles keÀesF& vee HeeJes, ueKe keÀesF& pes keÀjce keÀceeJes ``- veevekeÀ osJe~  Deye ³eefo SkeÀ ner 

ceneHeg©<e mes ³en %eeve efceue peeS lees Fbmeeve keÀes otmejer peien YeìkeÀves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR 

nw~  neb ³eefo GmekeÀer Jeneb Hej mevlegef<ì ve nes lees otmejs ceneHeg©<e kesÀ Heeme peeves cesW keÀesF& npe& 

veneR nw pewmes keÀesF& efJeÐeeLeea ieefCele mecePevee ®eenlee nw ³eefo SkeÀ ner DeO³eeHekeÀ mes ieefCele mecePe 

ie³ee lees þerkeÀ nw veneR lees Jen otmejs, leermejs DeO³eeHekeÀ kesÀ Heeme pee mekeÀlee nw~  cegPes DeO³eelce 

kesÀ efueS cenejepe He.HeÀkeÀerj ®evo peer kesÀ efmeJee³e efkeÀmeer Dev³e keÀe melmebie megveves keÀer 

DeeJeM³ekeÀlee veneR ngF& cegPes mecePe, efJeJeskeÀ, DevegYetefle Deewj %eeve meyekegÀí GvekeÀer ke=ÀHee mes efceue 

ie³ee Lee~ 

He´Mve –- 28 melmebie SkeÀ ner ieg© keÀe megvevee ®eeefnS ³ee DeveskeÀ keÀe ? 

Gllej - ³eefo mebYeJe nes lees SkeÀ ner ieg© keÀeHeÀer nw~  Ssmee cesje DevegYeJe nw keÌ³eeWbefkeÀ cegPes efkeÀmeer 

otmejs ieg© keÀe melmebie megveves keÀe ceewkeÀe ner venerb efceuee Deewj ve ner ³en F®íe ngF& efkeÀ efkeÀmeer 

Dev³e keÀe melmebie megvetb~  efpeme DevegYetefle kesÀ efueS ieg©DeeW keÀe melmebie leLee mesJee keÀer peeleer nw 

Jen %eeve Henues ner efove 15 ³ee 20 efceveì ceW DevegYeJe ceW Dee ie³ee~  Hejvleg nj ceveg<³e keÀer 

He´ke=Àefle, mebmkeÀej Deewj neueele Deueie-Deueie nesles nQ~  Deleë SkeÀ ner yeele meye Hej ueeiet veneR 

nesleer~  ³eefo efkeÀmeer SkeÀ ceneHeg©<e keÀer mebiele mes Gme Hej efJeMJeeme Dee peeS, %eeve keÀer He´eefHle 



nes peeS Je DevegYetefle nes peeS lees otmejer peien peeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR Heæ[leer~  Hejvleg ³eefo 

Ssmee veneR neslee nw lees otmejs efkeÀmeer HetCe& Heg©<e kesÀ melmebie ceW peeves mes keÀesF& neefve veneR nw~ 

  ceQves keÀF& melmebefie³eeW mes ³en yeele megveer nw efkeÀ GvekesÀ ieg© peer keÀnles nQ efkeÀ 

efkeÀmeer otmejs cenelcee keÀe melmebie cele megvees~  ³en yeele GvekesÀ ieg© peer þerkeÀ ner keÀnles nQ 

keÌ³eeWefkeÀ yeæ[er keÀefþvelee mes ®esues neLe ceW Deeles nQ~  ³eefo otmejs ieg© peer keÀer yeele GvekeÀes þerkeÀ 

ueiesieer lees ®esues Jeneb ®eues peeSieW Deewj ®esueeW keÀer mebK³ee ceW keÀceer nes peeSieer Je GvekesÀ DeeÞece 

keÀer Deeceoveer ceW Yeer keÀceer nes peeSieer~  FOej ®esues Yeer ieg©DeeW keÀer Hejer#ee uesles Ietce jns nQ~  

H³eejs meppeveeW jeOeemJeeceer JeeCeer ceW keÀne nw ë 

   ``ieg© Yeer ogue&Ye, ®esuee Yeer ogue&Ye~ 

   keÀneR ³eesie mes cesue efceuee~~`` 

cesjs keÀnves keÀe YeeJe ³en nw efkeÀ ³eefo keÀesF& HetCe& DevegYeJeer ieg© efceue peeS lees efkeÀmeer otmejs kesÀ 

Heeme peeves ³ee melmebie megveves keÀer yeele ner keÌ³ee nw ?  otmeje, pees JeemleJe ceW ieg© nw Jen efkeÀmeer 

keÀes cevee veneR keÀjlee efkeÀ cesje ner melmebie megvees otmejs keÀe veneR~ 

He´Mve –- 29 SkeÀ ieg© mes veece ³ee oer#ee uesves keÀe yeeo otmejs ieg© mes veece uesvee ®eeefnS 

³ee veneR ? 

Gllej – - peye nceeje SkeÀ ner ieg© mes keÀece yeve peelee nw lees ³en He´Mve ner veneR Gþlee efkeÀ nce 

efkeÀmeer otmejs kesÀ ojyeej ceW peekeÀj veekeÀ jieæ[W~  neb, ³eefo SkeÀ ieg© mes ³en keÀece veneR yeves lees 

efkeÀmeer HetCe& ieg© keÀer leueeMe peejer jKeveer ®eeefnS~  Fme Yesæ[®eeue ceW veneR Deevee ®eeefnS efkeÀ 

nceves ieg© yevee jKee nw~  ³eefo DeeHekeÀes Gmemes veece ³ee oer#ee uesves kesÀ yeeo mevlegef<ì ner ve nes 

lees ³en mecePees efkeÀ Jen ieg© ner veneR nw~  efkeÀmeer Deewj keÀece kesÀ efueS Jen ceneHeg©<e keÀe JesMe 



yeveekeÀj [sje Oeece yeveeS ngS nw~  efpeme ®eerpe keÀer DeeHe leueeMe keÀj jns nQ GmekeÀe Gmes 

DevegYeJe ner veneR nw~  FmeefueS yeej-yeej keÀne peelee nw efkeÀ mecePe yetPe keÀj ieg© yeveevee ®eeefnS 

leeefkeÀ Ssmeer keÀefþveeF& ner vee DeeS pewmes keÀne nw efkeÀ ë 

   ``HeeCeer HeerefpeS íevekeÀj~ 

   ieg© keÀerefpeS peevekeÀj~`` 

He´Mve –- 30 melmebieer ves efkeÀmeer ieg© mes veece efue³ee ngDee nw Deewj ³eefo Jen ieg© ®esuee 

íesæ[ oslee nw lees O³eeve Gmeer ieg© keÀe keÀjvee ®eeefnS ³ee GmekesÀ mLeeve Hej efJeÐeceeve 

veS ieg© keÀe ? 

Gllej - ³eefo melmebieer ves efkeÀmeer ieg© mes veece efue³ee ngDee nw Deewj GmekesÀ mece³e ceW GmekeÀe 

O³eeve yeve peelee nw lees GmekeÀes O³eeve yeoueves keÀer pe©jle veneR nw~  Hejvleg Gmes mesJee Deewj 

melmebie neefpej ieg© keÀe ner keÀjvee ®eeefnS~  ®eefo Henues ieg© peer keÀe O³eeve veneR yevee nw lees 

O³eeve, mesJee Deewj melmebie neefpej ieg© keÀe keÀjes~  ³en iegjÀ O³eeve ceve þnjeves kesÀ efueS Deewj 

Fme ueeskeÀ keÀes megvoj yeveeves kesÀ efueS nw~  ³eefo DeeHekeÀe O³eeve yevelee nw lees pees Yeer F®íe 

keÀjesies, yengle peuoer Hetjer nesieer~  Hejvleg Ieefì³ee ³ee vekeÀejelcekeÀ F®íe cele keÀjeW keÌ³eeWefkeÀ pewmee 

mees®eesies, Jener nesiee~  Deleë mJeHve ceW Yeer yegje veneR mees®evee ®eeefnS~ ef$ekegÀefì ³ee ß kesÀ mLeeve 

Hej ieg© mJe©He yengle pe©jer nw Deeies efHeÀj He´keÀeMe Je Meyo Kegue peeSbies~  Hejvleg He´keÀeMe lees 

GvneR keÀe Keguesiee efpevekeÀe MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ ye´ïe®ee³e& keÀe³ece nw~  Henueer efmLeefle ceW ieg© 

kesÀ mJe©He ceW efJeMJeeme jKees Deewj ncesMee Gmes megefcejve ©He ceW meeLe jKees~  Deeies meye yeele ieg© 

Hej íesæ[ oes~  pewmes keÀne nw efkeÀ ë- 



  ``ieg© keÀe O³eeve keÀj H³eejs, efyevee FmekesÀ veneR ígìvee~ 

  veece kesÀ jbie ceW jbie pee, efceues leesns Oeece efvepe DeHevee ~~`` 

He´Mve – - 31 YeefkeÌle meleieg© JekeÌle keÀer keÀjveer ®eeefnS ³ee Hegjeves Deeefo ieg© keÀer ? 

Gllej – - YeefkeÌle meleieg© JekeÌle keÀer ner keÀjveer ®eeefnS~  pewmes peueles ngS ef®ejeie mes ner otmeje 

ef®ejeie peuelee nw Gmeer He´keÀej JekeÌle ieg© ner ceveg<³e kesÀ De%eeve ©Heer DevOekeÀej keÀes otj keÀj 

Gmes %eeve keÀer jesMeveer os mekeÀlee nw~  JeemleJe ceWb ieg© veece ner %eeve, mecePe Je efJeJeskeÀ keÀe nw~  

efpeme He´keÀej peye ef®ejeie peuelee nw lees Helebies Kego ner Gme Hej He´eCe osves ®eues Deeefle nQ Deewj 

peye iegueeye efKeuelee nw leye YeeQjs GmekesÀ Fo&-efieo&  ceb[jeves ueieles nQ, Gmeer He´keÀej JekeÌle ieg© 

pees ncesMee Gme jece veece keÀer Oeej ceW cemle jnlee nw, Gmemes nj mece³e Jes OeejW efvekeÀueleer jnleer 

nQ Deewj %eeve kesÀ F®ígkeÀ J³eefkeÌle³eeW kesÀ efueS ueeYeoe³ekeÀ efme× nesleer nw~  jeOeemJeeceer JeeCeer ceW 

FmekesÀ efueS keÀne nw ë - ``efHeíueeW keÀer lepe ìskeÀ, lesjs Yeues keÀer keÀntb~`` 

He´Mve -32 meleieg© kesÀ oMe&ve, He´meeo Je mesJee keÀe keÌ³ee ueeYe nw ? 

Gllej – - meleieg© kesÀ oMe&ve, He´meeo Je mesJee melmebieer kesÀ Deeme-efJeMJeeme Je Yejesmes kesÀ 

Devegmeej ner ueeYeoe³ekeÀ neslee nw~  Oece& kesÀJeue efJeMJeeme Deewj DevegYeJe keÀe efJe<e³e nw~  pewmes 

YekeÌle DeHeves DeYeer<ì osJeer - osJelee kesÀ Heeme DeHeveer Þe×e Je efJeMJeeme es pees F®íe ueskeÀj peeles 

nQ, Jen GvekeÀer Þe×evegmeej Hetjer nes peeleer nw~  Fmeer He´keÀej pees meleieg© keÀes HetCe& ceeefuekeÀ keÀe 

mJe©He ceevekeÀj Gve Hej efJeMJeeme jKeles nQ lees GvekesÀ meye keÀece nes peeles nw Deewj pees DemecYeJe 

efoKelee nw, Jen Yeer mecYeJe nes peelee nw~  Hejvleg efpemes efJeMJeeme veneR nw, Gmes keÀesF& ueeYe veneR 

neslee nw~  pewmes ®egcyekeÀ ueesns keÀes ner DeHeveer Deesj efKe®elee nw, HelLej keÀes veneR~  yeele Deeme-



efJeMJeeme Je Yejesmes keÀer nw~  yeenj keÀe meleieg© peerJe kesÀ neueele osKekeÀj DeeMeeJeeoer efJe®eej 

Deewj mebmkeÀej oslee nw~  meye Kesue ³eneb mebmkeÀejeW keÀe leLee Jeemevee, F®íe Je efJeMJeeme keÀe nw~ 

  pees meleieg© HetCe& keÀece³eesieer Je cegkeÌle DeJemLee ceW jnlee nw lees GmekesÀ Mejerj ceW 

Jewmeer ner OeejW efvekeÀueleer jnleer nQ Deewj pees efpe%eemeg efJeMJeeme kesÀ meeLe GmekeÀe oMe&ve keÀjlee nw 

lees Gmes DeJeM³e ueeYe neslee nw~  Fmeer He´keÀej pees ceneHeg©<e ieg©DeeF& keÀjles nQ, Deiej Jen mJe³eb 

DeHeveer megjle keÀes He´keÀeMe ³ee Meyo ceW efìkeÀekeÀj He´meeo oW, efpemekeÀe efkeÀ Jes mebmkeÀej osvee ®eenles 

nw lees melmebefie³eeW keÀes yengle ueeYe Hebng®e mekeÀlee nw~ 

  peneb lekeÀ ieg© mesJee keÀer yeele nw Jen ³en nw efkeÀ mesJee keÀe HeÀue DeJeM³e efceuelee 

nw~  Hejvleg ³eneb Yeer Jener yeele nw efkeÀ efpeme efJe®eej, YeeJe, ueieve Deewj veer³ele mes pees mesJee 

keÀjlee nw, GmekeÀes GmekeÀe HeÀue efceuelee nw Hejvleg ³en peerJe keÀer veer³ele Deeme-efJeMJeeme keÀe ner 

HeÀue nesiee~  Deewj ieg© mesJee kesÀ Devle&iele pees leve-leve-Oeve osves keÀer yeele keÀer ieF& nw, GmsÀ 

ueesieeW ves þerkeÀ mes mecePee ner veneR nw~  jeOeemJeeceer JeeCeer ceW Fmes yeæ[s efJemleej mes mecePee³ee ie³ee 

nw~  JeemleJe ceW FmekeÀe YeeJe ³en nw efkeÀ pees meleieg© kesÀ He´Je®eve megvekeÀj Gmes ceve ceW iegvelee nw 

Deewj Fme iegveves mes pees GmekeÀes %eeve, DevegYeJe ³ee mecePe Deeleer nw Gmemes GmekeÀer megjle mJeb³e 

meebmeeefjkeÀ, MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ mecyevOeeW mes GHejece nes peeleer nw~  efHeÀj leve-ceve-Oeve 

keÀe DeekeÀ<e&Ce GmekesÀ ceve ceW veneR jnlee~  meleiegjÀ ³eefo meceLe& nw lees GmekeÀer JeeCeer ceeveJeer³e 

megjle keÀes Fve mecemle yevOeveeW mes efvekeÀeue osleer nw~  Deleë Oev³e nw Ssmee Heg©<e efpemes efkeÀmeer Ssmes 

me®®es mevle meleieg© kesÀ oMe&ve neW Deewj mesJee keÀe DeJemej He´eHle nes keÌ³eeWefkeÀ Ssmee ceneHeg©<e 

DeHeves Je®eveeW Üeje peerJe keÀes ef®elee oslee nw Deewj Jen menpe ner peerJe-cegkeÌle DeJemLee ceW Dee 

peelee nw~  pewmee cesjs meeLe ngDee~ 



He´Mve -33 keÌ³ee yeenjer ieg© keÀe He´sce, DeeMeerJee&o, jsef[³esMeve kegÀí vener keÀjlee ? 

Gllej – - yeenjer ieg© keÀe He´sce, DeeMeerJee&o Deewj jsef[³esMeve pe©j keÀece keÀjlee nw~  ³en yeele 

Deepe efJe%eeve ves Yeer meeefyele keÀer nw efkeÀ FvekeÀe Demej neslee nw~  Hejvleg ³en Demej neslee Gvner 

Hej nw efpevns DeHeveer Fef®íle Jemleg keÀes He´eHle keÀjves keÀer me®®eer ®een Je leæ[He nes, otmejeW Hej 

vener~  efpelevee efpemekeÀe He´sce, leæ[He Je efJeMJeeme nesiee, Glevee ner GmekeÀe He´YeeJe nesiee~  pewmes ceQ 

DeHeves melmebefie³eeW keÀes ncesMee DeeMeeJeeoer efJe®eej Je DeeMeerJee&o efo³ee keÀjlee ntb~  Deye pees 

melmebieer cesjs DeeMeerJee&o keÀes ie´nCe keÀj ueslee nw Deewj cesjer Dee%ee keÀe Heeueve keÀjlee nw lees 

GmekeÀe keÀece legjvle nes peelee nw Deewj pees Ssmee vener keÀjlee GmekeÀe keÀece vener yevelee~  

GoenjCe kesÀ leewj Hej SkeÀ yeej cesjs ieg© cenejepe HeefC[le HeÀkeÀerj ®evo peer keÀneR Hej Hewoue pee 

jns Les~  jemles ceW Gvns þeskeÀj ueieer Deewj Jes JeneR  Hej keÀer®eæ[ ceW efiej ieS~  Gvns Jeneb Hej SkeÀ 

memlebefie ves osKe efue³ee Deewj Jees Gvns DeHeves Iej ues ieS~  Jeneb Hej GvekeÀer ueæ[keÀer ves cenejepe 

peer keÀer keÀceerpe keÀes peuoer Oees³ee Deewj Gmes Debieþer kesÀ DebieejeW Hej peuoer mes megKeekeÀj He´wme 

keÀjkesÀ os efo³ee~  ³en osKekeÀj cenejepe peer yengle KegMe ngS Deewj Gvnesves Gme ueæ[keÀer keÀes kegÀí 

ceebieves kesÀ efueS keÀne~  ueæ[keÀer kegÀí efoveeW mes yengle ogKeer Leer keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀe Heefle Iej mes 

ueeHelee Lee~  Gmeves cenejepe peer mes DeHeves Heefle kesÀ mekegÀMeue Iej Deeves keÀer He´eLe&vee keÀer~  

cenejepe peer ves GmekesÀ Heefle keÀer HeÀesìes cebieJeeF& Deewj Gmes leefkeÀ³es kesÀ veer®es jKe efo³ee~  GmekesÀ 

yeeo cenejepe peer ves meceeefOemLe neskeÀj GmekeÀlee Helee ueiee³ee Deewj ueæ[keÀer keÀes yelee³ee efkeÀ 

legcneje Heefle peerefJele nw Deewj Jen Fme mece³e keÀuekeÀlee kesÀ DecegkeÀ cekeÀeve ceW nw Deewj SkeÀ ceefnves  

lekeÀ JeeefHeme Dee pee³esiee~  Deewj þerkeÀ Jewmee ner ngDee~  Deleë ieg© nesvee yengle yeæ[er yeele nw~  

Deiej keÀesF& JeemleJe ceW Ssmee ieg© nes efpemes DeHeveer Kego keÀer keÀesF& iepe& ve nes lees GmekeÀe He´sce, 



DeeMeerJee&o Je jsef[³esMeve yengle yeæ[s ®ecelkeÀej keÀjlee nw~  FmeefueS ceveg<³e keÀer YeueeF& Fmeer ceW nw 

efkeÀ Jees efkeÀmeer SWmes ceneHeg©<e keÀe melmebie keÀjW Deewj Gmemes He´sce keÀjW pees Kego efvemJeeLe&(HetCe&), 

cegkeÌle Je Jewjeie keÀer DeJemLee ceW jnlee nes~  Ssmeer efmLeefle ceW Gme Deeoceer kesÀ He´sce Deewj efJeMJeeme 

keÀe K³eeue Deewj melmebie keÀjeves Jeeues keÀe efke´À³eelcekeÀ peerJeve oesvees efceuekeÀj melmebieer keÀer 

DeJemLee keÀes yeoue oWies~  YeeJe ³en nw efkeÀ me®®es mevle ³ee HeÀkeÀerj keÀer menevegYetefle He´eHle nes~ 

He´Mve – - 34 kegÀí melmebieer pees kesÀvêes ceW ncesMee ieg© kesÀ efvekeÀì jnles nw efHeÀj Yeer Jes 

keÀesjs jnles nw~  Gve Hej ieg© keÀer jsef[³esMeve keÀe He´YeeJe keÌ³eeW vener Heæ[lee ? 

Gllej – - Ssmes melmebieer efkeÀmeer Deewj Deele kesÀ efJe®eej mes ieg©peer kesÀ DeeÞeceeW ceW jnles nw~  Jes 

mJeeLe&JeMe efkeÀmeer meebmeefjkeÀ F®íe keÀes Hetje keÀjves kesÀ efueS ieg© kesÀ FG& efieo& Ietceles jnles nw Deewj 

ojyeej keÀer MeesYee yeves jnles nw~  FvekesÀ Devoj HejceeLe& keÀer ®een veneR nesleer, FmeefueS ³es keÀesjs 

kesÀ keÀesjs yeves jnles nw~ 

  otmeje keÀejCe ³en Yeer nes mekeÀlee nw efkeÀ melmebie keÀjJeeves Jeeues ceneHeg©<e 

HetCe&le³ee efvemJeeLe& vener nesles~  Deleë Gvns meebmeefjkeÀ keÀe³eex keÀer meHeÀuelee kesÀ efueS Ssmes Heg©<eeW 

keÀer DeeJeM³ekeÀlee jnleer nw efHeÀj ueeYeer nes lees kewÀmes ?  JeemleJe ceW me®®es mevle meleieg© keÀe 

mJe©He efvemJeeLe& Je ueeHejJeen neslee nw Deewj Jener Fme keÀece keÀes Hetje keÀj mekeÀlee nw~  otmejs 

ueesie kesÀJeue mJeeie ³ee Jes<e yeveekeÀj DeHevee Guuet meerOee keÀjles nw~  jnm³e %eelee meleieg© 

Fvmeeve keÀer He´ke=Àefle keÀes osKekeÀj Ssmee GHee³e yeleelee nw efpemekeÀes DeHeveeves mes Fvmeeve keÀer F®íe 

³ee lees Hetjer nes peeleer nw ³ee Yeesie Yeesieves kesÀ yeeo Gmemes ígìkeÀeje efceue peelee nw~  FmeefueS ieg© 

Dee%ee ner cegK³e ®eerpe nw~ 



He´Mve – - 35 keÌ³ee DeHeveer F®íe mes peyejomleer efue³ee ngDee DeeMeerJee&o keÀece keÀjlee nw 

?   

Gllej – - pees peyejomleer efue³ee peelee nw, Jen DeeMeerJee&o kewÀmes ngDee ?  DeeMeerJee&o lees Jen 

neslee nw pees osves Jeeuee KegMe neskeÀj os Deewj uesves Jeeuee Þe×eYeeJe Je efJeMJeeme mes ues~  ³en Deeme 

efJeMJeeme Deewj Þe×eYeeJe keÀe efJe<e³e nw~  uesves osves Jeeues efpeme YeeJe Deewj efve³ele mes uesles osles nQ, 

³en GmekeÀe HeÀue neslee nw~  DeeHe Kego ner efJe®eej keÀjW efkeÀ peye keÀesF& peyejomleer lebie keÀjkesÀ ³ee 

efpeodo keÀjkesÀ DeeMeerJee&o ueslee nw leye osves Jeeues kesÀ ceve mes DeeMeerJee&o efvekeÀuesiee ³ee ogjeefMe<e ?  

Hejvleg ³eneb SkeÀ yeej cesjs DevegYeJe ceW nw efkeÀ ³eefo DeeHeves GmekeÀes DeeMeerJee&o ceeve efue³ee nw Deewj 

DeeHekeÀes HetCe& efJeMJeeme nw lees keÀece DeeHekesÀ efJeMJeeme kesÀ Devegmeej nes pee³esiee, keÌ³eeWefkeÀ keÀece 

DeeHekesÀ efJeMJeeme ves keÀjvee nw ~  DeLee&led DeeMeerJee&o osves Jeeuee cenelcee keÀþesj Meyo keÀns Deewj 

keÀesF& Gmes DeeMeerJee&o ceeve ues lees GmekesÀ efJeMJeeme mes Jen keÀece nes pee³esiee~  Hejvleg Ssmee ceveg<³e 

ceerje pewmee npeejes, ueeKeeW ceW keÀesF& SkeÀ neslee nw~ 

He´Mve – - 36 ieg© kesÀ He´efle efkeÀ³ee ie³ee He´sce ³eefo He´sefcekeÀe pewmee nw lees keÌ³ee Jen Gef®ele nw 

?  keÀ=He³ee Fmes mHe<ì keÀjW~ 

Gllej – - De®íe lees ³en neslee efkeÀ ³en He´Mve Hetíves Jeeues yesìer ³eneb cesjs meeceves nesleer~  DeeHe 

GmekeÀes þerkeÀ mecePee vener mekeÀesieer~  Kewj ceQ FmekeÀe Gllj efueKelee ntb~  Mee³eo efkeÀmeer Deewj 

keÀe Yeer Ssmee He´Mve nes~  peneb lekeÀ He´sce keÀer yeele nw Jen lees SkeÀ ner nw Hejvleg opex kesÀ Devegmeej 

YeeJe yeoue peeles nw~ 



  yeele ieg© kesÀ He´efle Hes´ce keÀer nw mees yengle mes mevleeW ves Hejceelcee keÀes ceelee - efHelee 

ceevee nw~  ³eeveer pewmee mecyevOe efpemekeÀes H³eeje ueiee Jener ceevekeÀj Gmeves Gmemes H³eej efkeÀ³ee, 

efpememes GvekeÀer metjle THej ®eæ{ ieF& Deewj Jes meceeefOe lekeÀ Hebng®e ieS~  pewmes ceerje keÀnleer nw -  

  ve³eveeW Devoj Dee³e let, ve³eve YeeHeÀ leesns uet~ 

    ve ceQ osKetb Deewj keÀes, ve leesns osKeve otb~~ 

keÀyeerj meenye ves Ssmee keÀne nw - 

  ``nefj ceesje HeerJe, nce nefj keÀer yengefj³ee`` 

yeele me®®es He´sce keÀer nw~  pewmee jeOeemJeeceer ie´vLe kesÀ SkeÀ meyo ceW Dee³ee nw-  

 ``oMe&ve keÀjs Je®eve Hegefve, megves, megve-megve keÀj efvele ceve ceW iegves`` 

Fmeer Meyo ceW Deeies ®euekeÀj keÀne nw- 

 ``ieg© keÀe ©He ueies Deme H³eeje, keÀeefceveer Heefle ceerve peueOeeje ~ 

 melmebie keÀjvee Ssmee ®eeefnS, melmebie keÀe HeÀue ³ener mener nw~~`` 

   ``ieg© Hej [euetb leve ceve Jeej~ 

   ieg© Hej peeTb ceQ yeefuenej~~`` 

  Jewmes ceelee efHelee keÀe ye®®eeW kesÀ He´efle ³ee íesìeW kesÀ He´efle pees H³eej neslee nw, Gmes 

mvesn ³ee Jeelmeu³e He´sce keÀnles nw~  Deewj ye®®eeW keÀes yeæ[esb kesÀ He´efle pees He´sce neslee nw, Jen Þe×e 

keÀnueelee nw~  yejeyej JeeueeW kesÀ He´efle pees H³eej neslee nw, Jen He´sce keÀnueelee nw~ Heefle-Helveer keÀe 

He´sce oecHel³e He´sce neslee nw efpemeceW mvesn, Þe×e, He´sce meye efceues nesles nw~  He´sce Jener nw pees 

Hejceelcee kesÀ He´efle neslee nw~  Got& ceW FmekeÀes `F&MkesÀ efcepeepeer` Deewj `F&MkesÀ nkeÀerkeÀer` keÀne 



nw~  ³eeveer Fmes oes YeeieeW ceW yeebìe nw~  F&MkesÀ efcepeepeer Jen nw pees YeieJeeved kesÀ yeveeS ceveg<³e pewmes 

ceelee-efHelee, YeeF&-yenve, Heefle-Helveer, yesìs-yesefì³eeb leLee meYeer peerJe-pevleg Fl³eeefo mes He´sce 

efkeÀ³ee peelee nw~  leeefv$ekeÀeW ves FmeceW HetÀue-HeewOeeW kesÀ He´efle Hes´ce keÀes Yeer DeHeveer DevegYeJe kesÀ efueS 

Meeefceue efkeÀ³ee nw~  lees F&MkesÀ efcepeepeer Hejceelcee keÀer yeveeF& ngF& JemlegDeeW mes He´sce keÀjlee nw Deewj 

efHeÀj F&MkesÀ nkeÀerkeÀer Hejceelcee- lelJe mes He´sce keÀjvee nw ~  pees Henues F&MkesÀ efcepeepeer vener 

keÀjlee, Jen F&MkesÀ nkeÀerkeÀer keÌ³ee keÀjsiee ?  Hejceelcee keÀes lees efkeÀmeer ves osKee vener nw Hejvleg 

GmekeÀer yeveeF& ngF& ogefve³ee nceejs meeceves nw~  Deleë Henues nce Fvmeeve mes H³eej keÀjs, Heefle-

Helveer, ceeb-yeeHe, YeeF&-yenve Fl³eeefo mes leye efHeÀj ieg© kesÀ He´efle Hes´ce nw~  GmekeÀes Hejceelcee keÀe 

mJe©He ceevekeÀj Gmemes He´sce keÀjW, GmekesÀ melmebie megves Deewj Gme Hej Deceue keÀjW~  efHeÀj Oeerjs-

2 nceW Hejceelcee lelJe mecePe ceW Deelee pee³esiee Deewj nce yeenjcegKeer nes pee³eWies~  JeemleJe ceW He´sce 

ner SkeÀ Ssmeer ®eerpe nw pees Deemeeveer mes DevlejcegKeer nesves ceW mene³ekeÀ neslee nw Deewj He´sce kesÀ 

pepyee keÀes GYeejves kesÀ efueS efJeMJeeme keÀe nesvee pe©jer nw~  FmeefueS HetCe& ieg© keÀe He´sce Fvmeeve 

keÀes mel³e kesÀ jnm³e mes peuoer ner DeJeiele keÀje oslee nw~  Deleë Henues opex ceW DeeHe ieg© keÀes 

Hejceelcee ceeve keÀj He´sce keÀjes, efHeÀj ³en He´sce DeHeves DeeHe Tb®es opex lekeÀ Hebng®e pee³esiee Deewj 

peye O³eeve yeve pee³esiee leye DeeHe keÀece - ke´ÀesOe mes GÀHej Gþ pee³eWies Deewj peye yeele mHe<ì nw 

efkeÀ pees ieg© HetCe& DevegYeJeer Je efJeJeskeÀer nw, Jen DeeHekeÀe ceeie& oMe&ve keÀjsiee Deewj ³en He´sce pees DeeHe 

Gmemes efpeme YeeJe mes keÀj jner nes, FmekeÀes F&MkesÀ nkeÀerkeÀer ceW yeoue osiee~  Hejceelcee DeeHe ceW 

Deewj ieg© ceW oesvees ceW yewþe nw~  Jen DeeHekeÀes nj lejn mes mener ceeie& Hej ueiee osiee~  JeemleJe ceW 

³en ceeie& O³eeve Deewj He´sce keÀe ner nw~  DeeHe ieg© keÀes Hejceelcee ceeve keÀj He´sce keÀjes Deewj Tb®es 

efJe®eej jKees~  ceve, Je®eve Je keÀce& mes Meg× jnes, DeeHekeÀe keÀu³eeCe nesiee~ 



He´Mve – - 37 keÌ³ee ieg© Devle³ee&ceer neslee nw ?   

Gllej – - neb SkeÀ ¢ef<ì mes neslee nw~  pees JeemleJe ceW HetCe& DevegYeJeer Je efJeJeskeÀer ceneHeg©<e nw~  

Jen DeefOekeÀ mece³e meceefmLeefle keÀer DeJemLee ceW jnlee nw~  peneb mebkeÀuHe - efJekeÀuHe vener jnles~  

³eeveer Jen peye Yeer melmebie keÀjelee nw, keÀesF& yeele mees®ekeÀj ³ee Heæ{keÀj vener yeesuelee GmekeÀer 

megjle DeHeves Devoj veece kesÀ meeLe ueieer jnleer nw~  Deye pees ceveg<³e melmebie ceW yewþs nw Deewj 

efkeÀmeer lejn keÀer F®íe ³ee efpe%eemee GvekesÀ ceve ceW nesleer nw ³ee pees Deeoceer DeHeves ceve ceW kegÀí 

efJe®eej ueskeÀj Gme ceneHeg©<e kesÀ oMe&ve keÀjves peelee nw lees Jen efJe®eej keÀer Oeej Gme ceneHeg©<e 

kesÀ ceve, Deelcee ³ee megjle Hej peekeÀj Heæ[leer nw Deewj GmekesÀ cegbn mes®e GmekesÀ meeceves Jeeues 

ceveg<³e kesÀ meJeeue ³ee efJe®eej keÀe Gllej menpe ceW ner efvekeÀuelee jnlee nw~  Fme %eeve keÀes 

efJe®eejeW keÀer efHeÀueesmHeÀer ³ee (Philosophy of thought) keÀnles nQ~  Hejvleg Gme cenelcee keÀes 

Fme yeele keÀe Helee vener neslee efkeÀ keÀewve keÌ³ee F®íe ueskeÀj Dee³ee nw ?  Deye DeeHe Ssmes ceneHeg©<e 

keÀes Devle³ee&ceer ³ee peeveerpeeve keÀn mekeÀles nes~ 

  Fme yeele keÀe cesje DevegYeJe 1962 mes nw~  ueesie cesje melmebie megveles nw Deewj 

keÀnles nw efkeÀ DeeHeves pees yeele cesjs ceve ceW Leer ³ee pees F®íe Je He´Mve ceQ ueskeÀj Dee³ee ntB Jener efyevee 

Hetís DeeHeves yelee oer nw~  DeeHe lees Devle³ee&ceer nw, Hejvleg cesjs keÀes kegÀí ceeuetce vener efkeÀ keÀewve 

ceveg<³e keÌ³ee F®íe  ³ee He´Mve ceve ceW ueskeÀj Deelee nw ?  ³en yeele menpe ner efJeefkeÀjCeOeeje ³eeveer 

jsef[³esMeve kesÀ efve³eceevegmeej nesleer nw~  Deleë ³en yeele mecePeves Jeeueer nw efkeÀ pees ³en keÀnlee nw 

``ceQ otmejeW kesÀ ceve keÀer yeele peevelee ntb``, Jen DeeO³eeeflcekeÀ vener nes mekeÀlee ~  DeeO³eeeflcekeÀ 

ceneHeg©<e DeefOekeÀ mece³e mebkeÀuHe-efJekeÀuHe mes THej jnlee nw~ 



  Deewj meeOeve DeY³eejme kesÀ Devoj pees ieg© keÀe mJe©He He´keÀì neskeÀj melmebieer 

keÀer ceoo keÀjlee nw Jen GmekeÀe DeHevee DeeHee ³ee ceve ner neslee nw~  neb mebmkeÀej ³ee efJe®eej Gmes 

yeenjer ieg© oslee nw~  cesjs Heeme yengle mes Ssmes efJeMJeemeer efMe<³e Deeles nw efpevekesÀ Devoj cesje 

mJe©He He´keÀì neskeÀj GvekeÀer pe©jle kesÀ Devegmeej ceoo keÀj oslee nw Deesj cegPes FmekeÀe keÀesF& 

%eeve veneR neslee nw~  Deleë Fvmeeve keÀes pees kegÀí efceuelee nw Jen GmekesÀ Þe×e Deewj efJeMJeeme keÀe 

ner HeÀue neslee nw~ 

He´Mve –-38 veece keÌ³eMe nw Deewj FmekeÀer He´eefHle kewÀmes nesleer nw~ 

Gllej – - ceveg<³e kesÀ mecemle DeevleefjkeÀ Je yeenjer ogKe, mebkeÀì Je ef®evleeDeeW kesÀ otj keÀjves keÀe 

SkeÀcee$e GHee³e ner `veece` keÀnueelee nw Deewj ³en veece keÀe keÀece HetCe& DevegYeJeer ceneHeg©<e keÀe nw~  

pees Deeoceer DeMeevle nesles nw, GvekeÀer Meeefvle kesÀ efueS ner ³en veece nw~  Deye Fme DeMeeefvle kesÀ 

efYevve-efYevve keÀejCe nesles nw~  pees Deeoceer efpeme keÀejCe mes DeMeevle ³ee ogKeer nw lees DevegYeJeer 

Heg©<e Gme keÀejCe keÀes peevekeÀj GmekeÀer He´ke=Àefle kesÀ Devegmeej lejerkeÀe ³ee æ{bie DeHeveer pegyeeve ³ee 

Je®eve mes yeleelee nw Deewj Gme Deeoceer keÀes Meeefvle efceue peeleer nw~  pewmes efkeÀmeer keÀes Oeve keÀe 

DeYeeJe neslee nw lees DevegYeJeer Heg©<e GmekeÀes keÀece keÀjves keÀe æ{bie yeleelee nw Deewj DeHeveer nmleer 

kesÀ Devegmeej Ke®ee& keÀjvee yeleelee nw~  efkeÀmeer keÀe ceve keÀe ®eb®eue neslee nw lees GmekeÀe keÀejCe 

peevekeÀj GmekeÀes mJemLe yeveueeves keÀe æ{bie yeleelee nw~  efkeÀmeer keÀes mener mecePe ³ee efJeJeskeÀ ve 

nesves mes DeMeeefvle nesleer nw lees GmekeÀes DeHeves melmebie ces mecePe, efJeJeskeÀ oslee nw efkeÀmeer keÀe 

meeOeve-DeY³eeme ve yevelee nes lees GmekesÀ keÀejCe keÀes peevekeÀj mener æ{bie yeleelee nw ³ee Jen 

keÀejCe mecePee oslee nw efpememes Gme keÀe meeOeve yeve peeS~  lees ³en veece ieg© kesÀ DeOeerve nw~ 



  Deye DeepekeÀue ueesie meebmeeefjkeÀ ogKeeW mes efIejs ngS DeHeveer ogefve³eeJeer meHeÀuelee 

kesÀ efueS ieg©DeeW keÀer MejCe ces peeles nw Deewj veece ues uesles nw Deewj GvnW ³en nesMe ner vener neslee 

efkeÀ veece keÌ³ee ®eerpe nw ?  Deewj Jes megyen - Meece keÀeveeW ces Debiegueer [eue keÀj yewþles Yeer nQ Hejvleg 

nesles DeMeevle ner nw~  FOej ieg© cenejepe pees Yeer ke=ÀHee keÀjkesÀ GvekeÀes JeCee&lcekeÀ veece menejs kesÀ 

efueS os osles nQ, ³en JeemleJe ceW veece veneR nw DeefHeleg SkeÀ Yesæ[ ®eeue nw~  Hejvleg peneb lekeÀ ceQ 

mecePelee ntb ³en Yeer ieuele veneR nw~  ³ee SkeÀ mebmkeÀej nw pees peeRJe ues ueslee nw Hejvleg veece osves 

Jeeues keÀer veer³ele ³ee jsef[³eveMe FmekesÀ meeLe pee³esieer~  ³eefo veece osves Jeeues keÀer veer³ece ³ee efJe®eej 

³en nw efkeÀ cesjs yengle mes ®esues yeue peeS Deesj yengle yeæ[e DeeÞece yeve peeS Deewj ®esuees mes Ketye 

Oeve efceues lees jeOeemJeeceer JeeCeer kesÀ Devegmeej Ssmee keÀe nw- 

   ``ueesYeer ieg© ueeue®eer ®esuee~ 

   oesveeW vejkeÀ kegÀC[ ceW Kesuee~~`` 

  lees Ssmeer efmLeefle ceW ieg© Deewj efMe<³e oesveeW ner efpeme YeeJe ³ee efJe®eej mes veece osles 

³ee uesles nw, Jener mebmkeÀej HeÀues-HetÀueWies~  JeemleefJekeÀ %eeve mes Jes otj jnWies~  FmeefueS Gme Hejce 

Deevevo Je Hejce Meeefvle Jeeues `veece` keÀes HekeÀæ[ves keÀe SkeÀ ner lejerkeÀe veneR nes mekeÀlee, pewmee 

efkeÀ DeepekeÀue nce osKe jns nwb keÌ³eeWefkeÀ ceveg<³e keÀer He´ke=Àefle Je mebmkeÀej efYevve – 2 nw~  pewmes 

jesie keÀes peevekeÀj GmekesÀ Devegmeej oJeeF& osvee ³eesi³e [ekeÌìj keÀe keÀece nw, Gmeer He´keÀej ceveg<³e 

keÀer He´ke=Àefle osKekeÀj, GmekesÀ ogKe keÀes otj keÀjves keÀe GHee³e yeleekeÀj Gmes mener jemles Hej ueevee 

Hetjs Deewj DevegYeJeer meleieg© keÀe keÀece nw~  FmekeÀe veekeÀ ner DeO³eelce ceW veece – oeve nw~  Jewmes 

cesjs meeLe veece keÀer DevegYetefle keÀer Ieìvee Ssmes Ieìer pees Mee³eo ner ueesiees kesÀ meeLe Ieìleer nw~  



FmeerefueS cesjer yeele Hej efkeÀmeer keÀes efJeMJeeme vener Deelee efkeÀ Ssmee Yeer keÀYeer nes mekeÀlee nw~  Jewmes 

ieg© ie´vLe meeefnye ceW veevekeÀ osJe peer ves efueKee nw – 

   ``veevekeÀ veojer efveneue`` 

  DeLee&le me®®es ceve mes efkeÀmeer HetCe& DevegYeJeer Heg©<e keÀe oMe&ve keÀjles ner ceveg<³e 

efveneue nes peelee nw~  ³eeveer Jen Jemleg efpemekeÀer Gmes ®een nes efceue peeleer nw~ 

  cegPes Gme Meeefvle Je Hejce Deevevo Jeeues veece keÀer ueieve Leer Deewj kesÀJeue 15 ³ee 

20 efceveì ceQves DeHeves ieg© cenejepe Hebef[le HeÀkeÀerj®evo peer kesÀ oMe&ve keÀjs, Je®eve megves Deewj 

Gmeer ner mece³e Jen veece cesjs Devoj ietbpe ie³ee Deewj Deye lekeÀ Keeles – Heerles, yeesueles leLee 

peerJeve kesÀ meye Kesue Kesueles ngS Gme veece mes pegæ[e jnlee ntb ³eeveer nj mece³e GmekeÀer DevegYetefle 

yeveer jnleer nw~  pewmes –  

  ``menpe ner Oegve nesle nw, njoce Ieì kesÀ ceener~ 

  megjle Meyo cesuee Ye³ee, cegKe keÀer nepele veener~~`` 

FmeefueS ner cewves efkeÀmeer keÀes veece vener efo³ee nw~  cesje melmebie ner veece oeve nw~  me®®es ceve mes 

pees cesjs melmebie ceW F®íe ueskeÀj efJeMJeeme mes cesjer yeele megvelee nw, Gme Hej Deceue keÀjlee nw, 

GmekeÀe keÀece yeve peelee nw~ 

He´Mve – 39 veece keÀe DeefOekeÀejer keÀewve nw ? 

Gllej – Fme veece kesÀ DeefOekeÀejer efJeMes<e – 2 nesles nw~  Hejvleg mece³e kesÀ ceneHeg©<e kesÀ melmebie 

ceW pees Yeer keÀesF& F®íe ueskeÀj peelee nw GmekeÀer F®íe Hetjer nesleer nw Deewj GmekeÀe mebmeej megvoj 

yeve peelee nw~  Mele& ³en nw efkeÀ Jen meleieg© kesÀ oMe&ve Þe×e YeeJe mes keÀjW, GmekeÀe Je®eve Hetjs 



O³eeve mes megveW leLee Gme Hej Deceue keÀjW~  Fme veece kesÀ DeefOekeÀejer efMe<³e  keÀer Hen®eeve 

jeOeemJeeceer JeeCeer ceW Fme He´keÀej yeleeF& nw- 

 ``efJe<e³eve mes pees nesS Goeme, HejceeLe& keÀer pee ceve Deemee~ 

 Oeve mevleeve He´erefle vener peekesÀ, peiele HeoeLe& ®een uener leekesÀ~~`` 

 ``leve Fvêer DeemekeÌle ve nesF&, veeRo YetKe Deeueme efpeve KeesF&  

 efJejn yeeCe efpeve efnjos ueeiee, Keespele efHeÀjs meeOe ieg© peeiee~~`` 

  DeLee&led efpemekesÀ ceve ceW me®®es %eeve keÀes He´eHle keÀjves keÀer ®een ³ee leæ[He nesleer nw 

lees GmekeÀe ceve meebmeefjkeÀ HeoeLeeX mes efJejkeÌle nes peelee nw Deewj Jen keÀsJeue me®®es ieg© Je %eeve 

keÀer leueeMe ceW YeìkeÀlee jnlee nw Deewj peye Gmes Ssmee keÀesF& mevleg<ì keÀjves Jeeuee HetCe& DevegYeJeer 

ieg© efceue peelee nw lees Jen Gmes ceeefuekeÀ keÀe mee#eeled mJe©He ceevekeÀj GmekesÀ efueS DeHevee leve-

ceve-Oeve meye kegÀí v³eewíeJej keÀj oslee nw~  Deleë ³eefo keÀesF& Fme He´keÀej keÀe veece keÀe 

DeefOekeÀejer nes Deewj JekeÌle ieg© ³ee Jeerlejeie Heg©<e ³ee `HetCe&keÀece³eesieer` pees Fme mece³e ceeveJe 

Mejerj ceW nes, GmekesÀ Heeme DeHeves keÀes Keeueer keÀjkesÀ, vee keÀer ®een ³ee HetCe& F®íe ueskeÀj Þe×e, 

efJeMJeeme, He´sce mes GmekeÀe oMe&ve keÀjs Deewj Je®eve megves lees keÀesF& osj ueieves Jeeueer yeele vener nw~ 

  Fme veece keÀes efyevee mecePes Deewj efyevee melmebie kesÀ ³en veece ogKe keÀe keÀejCe yeve 

peelee nw~  pewmes Hetp³e ceeveJe o³eeue peer cenejepe keÀer efJeMJeemeer efyeueejer keÀer SkeÀ Deewjle leerve 

®eej meeue Henues cegPes efceueer GmekeÀe He´keÀeMe Keguee ngDee Lee Deewj Iej keÀer meye lejn keÀer 

efpeccesoejer Gme Hej Leer~  GmekeÀes melmebie þerkeÀ mes vener efceuee FmeefueS veece keÀer mecePe ve nesves 

mes Jen Gme He´keÀeMe kesÀ keÀejCe yengle yes®ewve Leer~  Fmeer He´keÀej kegÀí efove Henues jepemLeeve kesÀ 

SkeÀ meppeve keÀer Helveer cegPes efceueer pees Fmeer He´keÀej yes®ewve nw FmekeÀes meebmeeefjkeÀ JemlegDeeW keÀer 



F®íe Leer Hejvleg efyevee efkeÀmeer keÀejCe kesÀ cesjer jsef[³esMeve ³ee mebiele kesÀ He´YeeJe mes veece GmekeÀer 

KeesHeæ[er ceW ietbpeves ueie ie³ee~  FmekesÀ efueS Jen lew³eej vener Leer~  Deleë Gme veece mes Jen yengle 

yes®ewve nw~  melmebie megvee vener Deewj mecePe – efJeJeskeÀ Gmes kegÀí nw vener~  GmekesÀ efueS veece Jewmee 

ner nw pewmes kegÀles keÀes keÀesF& veeefj³eue efceue peeS~  Deewj Yeer Ssmes keÀF& DevegYeJe cegPes nw~  Deleë 

yeele mecePe keÀj meeOeve Yeer GmekeÀer osKe jsKe ceW efkeÀ³ee peeS lees veece Dece=le nw, vener lees Gmemes 

peerJeve ogëKeer nes peelee nw~  ³en npeejeWs Deeoefce³eeW keÀe veece osves keÀe HeÀue nw~  mebmkeÀej osvee 

lees De®íe nw Hejvleg veece yengle yeæ[er Jemleg nw~  Fmeer mes ceveg<³e keÀes Hejce Deevevo Je Hejce 

Meeefvle keÀer He´eefHle nesleer nw~  FmeefueS ceveg<³e keÀer He´ke=Àefle, mebmkeÀej, DeefOekeÀej Je ueieve keÀes 

osKekeÀj ner mece³e kesÀ Devegmeej JekeÌle ieg© ³ee HetCe& DevegYeJeer efJeJeskeÀer Heg©<e Gmes veece oslee nw 

keÌ³eeWefkeÀ Fme efJe<e³e ceW Jen yesnlej peevelee nw~ 

He´Mve – 40 keÌ³ee ieg© mes efyevee oer#ee efueS efyevee cev$e kesÀ mecePes G®®eejCe keÀjves mes 

keÀesF& ueeYe neslee nw ? 

Gllej – efyevee mecePes Deewj efyevee efJeMJeeme kesÀ cev$e kesÀ G®®eejCe mes keÀesF& ueeYe vener neslee nw~  

pewmes jece ves veJeOee YeefkeÌle ceW keÀne nw – 

   ``cev$e peeHe cece {={ efJeMJeemee~ 

   Heb®ece Yepeve mees Jesos He´keÀeMee~~`` 

³eeveer cev$e osves Jeeues keÀe YeeJe Deewj cev$e keÀes megvekeÀj GmekeÀe G®®eejCe keÀjves Jeeues keÀes ³en 

efJeMJeeme nes peeS efkeÀ Fme cev$e mes cegPes ³en ueeYe nesiee~  DeLee&led cev$e ceW keÀesF& oce vener nw, 

oce nw lees cev$e kesÀ G®®eejCe keÀjves Jeeues kesÀ efJeMJeeme ceW~  otmejer yeele cev$e osves Jeeues ves ³eefo 



Gme cev$e keÀer keÀceeF& keÀjkesÀ efmeefÜ He´eHle keÀer nw lees peye Jen meppeve efkeÀmeer otmejs keÀes Jen cev$e 

yelee³esiee leye GmekeÀer jsef[³esMeve keÀe He´YeeJe Gme cev$e keÀe G®®eejCe keÀjves Jeeues Hej DeJeM³e 

nesiee Deewj GmekeÀe efJeMJeeme yeve pee³esiee efkeÀ Fme cev$e keÀe G®®eejCe keÀjves mes cegPes ³en ueeYe 

nesiee~  Deleë efkeÀmeer cev$e kesÀ G®®eejCe ceW cev$e osves Jeeues keÀe YeeJe Deewj uesves Jeeues keÀe 

efJeMJeeme oesvees keÀece keÀjles nw~ 

He´Mve – 41 DeO³eelce Gvveefle ceW ceewve Je´le keÀe keÌ³ee cenlJe nw ? 

Gllej – JeemleJe ceW DeO³eelce %eeve keÀer DevegYetefle ceewve ceW ner nesleer nw~  meeOekeÀ peye Deelce 

%eeve keÀer DevegYetefle keÀjles nw leye Jen ceewve DeJemLee ceW ner He´eefHle nesleer nw~  ceveg<³e peye yeesuelee 

nw lees GmekeÀer MeefkeÌle Ke®e& nesleer jnleer nw~  pees cenelcee ieg©JeeF& keÀjles nw GvekeÀes pe©jle mes 

p³eeoe yeesuevee Heæ[lee nw~  Deleë DeHeves meeOeve Yeer DeefOekeÀ keÀeruej pe©jer nw~  ³eesie meeOeve keÀe 

DeLe& ner ³en nw efkeÀ ceve keÀes JeMe ceW jKevee meceefmLeefle ceW jnvee~  JeemleJe ceW mes leerue Fefvê³eeb 

meeOekeÀ keÀes mecelee ceW vener jnves osleer – DeebKe, keÀeve Deewj pegyeeve~  pegyeeve keÀes JeMe ceW jKeves 

keÀer Deemeeve efJeefOe nw – ceewve Je´le~  FmekeÀe mece³e DeHeveer megefJeOee kesÀ Devegmeej nes mekeÀlee nw – 

IeCìe, efove, meHleen ³ee cenervee Fl³eeefo kegÀí mece³e efvece³ece pe©jer nw efHeÀj meye menpe nes 

peelee nw~ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



He´Mve - –42 meleieg© kesÀ yeej –- 2 yeleeS peeves Hej Yeer peerJe keÀer efveM®e³eelcekeÀ yegef× 

keÌ³eeW vener yeveleer ? 

Gllej –- FmekesÀ keÀF& keÀejCe nQ~  SkeÀ lees peerJe keÀe ceve cene®e®ebue nw Deleë meleieg© keÀe 

melmebie Jen mecePelee veneR nw~  peye meleieg© melmebie oslee nw melmebieer keÀe ceve ®e®ebue nesves kesÀ 

keÀejCe SkeÀeie´ vener neslee efpeme mes Jen Gme yeele keÀes þerkeÀ mecePelee vener nw~  otmeje, melmebieer 

ves veece Yeer ues efue³ee Deewj Jen melmebie ceW Yeer Deelee nw Hejvleg GmekeÀes meleieg© Hej efJeMJeeme vener 

nw FmeefueS GmekeÀe ceve þnjlee vener nw~ leermeje, kegÀí melmebefie³eeW keÀes íesæ[keÀj DeefOekeÀ 

mebK³ee ceW melmebefie³eeW keÀe MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ ye´ïe®e³e& efieje ngDee neslee nw~  FmeefueS 

GvekeÀes megefcejve O³eeve yelee³ee peelee nw Deewj ceeveefmekeÀ Je MeejerefjkeÀ ye´ïe®e³e& kesÀ efJe<e³e ceW 

mecePe Deeleer nw Deewj %eeve nes peelee nw leye Jen DeHeves DeeHe keÀes mecYeeuelee nw Deewj megefcejve 

O³eeve msÀ ceve kegÀí - 2 meleieg© kesÀ melmebie keÀes mecePeves ueielee nw~  ³en yeele ceveg<³e keÀer 

efYevve - 2 He´ke=Àefle, DeefOekeÀej Deewj mebmkeÀej Hej efveYe&j keÀjleer nw~  meyekesÀ efueS SkeÀ ner yeele 

vener nw~  Deleë melmebieer keÀer efveM®e³eelcekeÀ yegef× lees MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ ye´ïe®e³e& keÀe³ece 

nesves Hej Deewj melmebie ces peeS ueeYe nesves Jeeues yeele vener nw~  Yesæ[ ®eeue nw pees melmebieeW ceW osKe 

ner jns nw~  pewmes keÀne nw - 

 ``ieg© ®esuee J³eJenej peiele ceW Petþe yejle jne~ 

 keÀe mes keÀntb mecePe vener keÀent OeesKes Oeej yene~~” 

 ``ieg© lees ceeve He´efle<þe ®eens, ®esuee mJeeLe& mebie yevOee~ 

 me®®ee ceeie& megjle Meyo keÀe, mees Deye iegHle yene~~” 



keÀnves keÀe YeeJe ³en nw efkeÀ Deepe keÀe ceveg<³e Mejerj Deewj ceve keÀe jesieer nw~  peneb Deelcee 

Hejceelcee keÀer yeele nw, yengle ner keÀce ceveg<³e nw ³eeveer npeejeW ceW keÀesF& SkeÀ efpemekeÀes DeO³eelce 

%eeve ³ee Deelcee-Hejceelcee keÀes peeveves keÀer ®een nes~  yeekeÀer oes yeæ[s mecetn nw~  SkeÀ Mejerj kesÀ 

jesefie³eeW keÀe efpevekeÀer Yeeræ[ [ekeÌìjeW kesÀ Heeme efoKeeF& os jner nw, otmeje ceve kesÀ jesefie³eeW keÀe 

efpevekeÀer Yeeræ[ cenelceeDeeW kesÀ DeeÞeceeW ceW nw~  Deye ve lees Mejerj kesÀ jesieer keÀes DeHeves [ekeÌìj Je 

GmekeÀer oJee Hej efJeMJeeme nw Deewj ve ceve kesÀ jesieer keÀes DeHeves ieg© peer ³ee SmekesÀ Üeje efoS ieS 

cev$e ³ee veece ceW efJeMJeeme nw~  peneb lekeÀ cesje DevegYeJe nw [ekeÌìj Je GmekeÀer oJee ceW MeefkeÌle 

veneR nw DeefHeleg jesieer keÀes mJemLe keÀjves Jeeueer MeefkeÌle GmekesÀ Devoj GmekesÀ efJeMJeeme Je 

efveM®e³eelcekeÀlee ceW nw~  ³eeveer “Healing power is withinself” ³ener yeele ieg© kesÀ efMe<³eeW 

keÀer nw pees lejn-2 kesÀ Yeće, MebkeÀeDees Je Ieefì³ee efJe®eejeW mes Yejs ngS nw~  ³eeveer GvekeÀe ceve 

“Negative thoughts” ³ee vekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW mes Yeje jnlee nw~  efmeefÜ-MeefkeÌle ceveg<³e kesÀ 

ceve ceW nw Deewj Gmes yeenj osJeer-osJelee, Heerj-HewiecyejeW ceW leueeMe keÀjlee efHeÀjlee nw~  pees 

ceneHeg©<e ceve, Je®eve, keÀce& mes Meg× nw Deewj HetCe& DevegYeJeer nw, Jen ceveg<³e keÀe Ye´ce otj keÀjkesÀ 

GmekeÀes mener jemlee efoKee oslee nw~  GmekesÀ Heeme Yeeræ[ p³eeoe vener efceuesieer~  YeeJe ³en nw efkeÀ 

leeueer oesvees neLeeW mes yepeleer nw~  ueesne Deewj uegnej peneb oesvees Petþs nes efHeÀj keÌ³ee efkeÀ³ee peeS~  

keÀne nw - 

   ``ieg© Yeer ogue&Ye, ®esuee Yeer ogue&Ye~ 

                       keÀneR ³eesie mes cesue efceuee~~” 

He´Mve –- 43 Deece melmebieer keÀer efMekeÀe³ele nw efkeÀ veece uesves kesÀ yeeo Jees O³eeve ceW yewþles nw 

Hejvleg O³eeve vener yevelee~  Ssmee keÌ³eeW ? 



Gllej –- efpemekeÀes Deece melmebieer veece mecePelee nw, Jen veece vener nw~  veece kesÀ efueS keÀne ie³ee 

kesÀ efueS keÀne ie³ee nw- 

  ``veece jns ®eewLes Heo ceeefn, ³en {tb{s ef$eueeskeÀer ceeefn~” 

  otmejer yeele veece kesÀ efueS meleieg© kesÀ Heeme peelee Yeer keÀewve nw ?  ueesie keÀeue 

keÀce& kesÀ ceejs ngS ³eneb Mejerj, ceve Oeve Fl³eeoer mes ogKeer nw Deewj Jes Yesæ[®eeue ceW DeekeÀj meneje 

uesves kesÀ efueS ieg© kesÀ Heeme peeles nw Deewj ieg© Yeer GvekeÀes meneje osves kesÀ efueS lew³eej ner yewþs nw~  

³eneb DeefOekeÀlej Ssmee nes jne nw efkeÀ- 

 ``ueesYeer ieg© ueeue®eer ®esuee, oesvees vejkeÀ kegÀC[ ceW Kesuee~” 

Deye veece keÀe DeefOekeÀejer keÀewve nw ?   

``efJe<e³eve mes pees nesJes Goemee, HejceeLe& keÀer pee ceve Deemee,  

Oeve mevleeve He´erle vener peekesÀ, peiele HeoeLe& ®een vener leekesÀ, 

leve Fvêer DeemekeÌle vener nesF&, veeRo YetKe Deeueme efpeve KeesF&, 

 efJejn yeeCe efpeve Ëo³e ueeiee, Keespele efHeÀjs meeOe ieg© peeiee” 

 

``meeOe HeÀkeÀerj efceues pees keÀesF&, mesJee keÀjs keÀjs efoue peesF&  

Ssmeer keÀjveer peekeÀer osKes, DeeHe Dee³e meleieg© efleme efceues~~” 

 

``meleieg© Je®eve megves peye keÀevee, Gcebies Ëo³e He´sce meceevee~ 



meleieg© mes peye He´erle ueieeJes, o³ee cesnj kegÀí GvekeÀer HeeJes~~” 

Deye DeeHe mecePe ieS neWies efkeÀ Ssmeer ceve ceW efpemekesÀ leæ[He nw, Gmes ieg© yengle ³enpe ceW ner efceue 

peelee nw~  cesjs meeLe ³en Ieìvee Ieìer ngF& nw~  ceQves yengle ieg©DeeW keÀes osKee Deewj SkeÀ yeej 

J³eeme yeeyee ®ejCe efmebn peer kesÀ Heeme Yeer ie³ee Deewj efHeÀj Jeneb mes meerOee Hebef[le HeÀkeÀerj®evo peer 

cenejepe kesÀ Heeme ie³ee Deewj GvekesÀ Heeme 15 ³ee 20 efceveì yewþles ner meved 1956 ceW Jen veece 

Devoj ceW He´keÀì nes ie³ee~  ³en lees ceveg<³e kesÀ Devoj ner efJeÐeceeve nw~  ieg© lees JeemleJe ceW ieg© 

ner nw pees Gmemes nj mece³e veece keÀer jsef[³esMeve (efJeefkeÀjCeOeeje) efvekeÀueleer jnleer nw~  keÀesF& 

uesves keÀe F®ígkeÀ lees nes~  pewmes keÀne nw- 

``HewÀpe keÀe oj nw Keguee, Mele& ³en nw keÀesF& ceebieves meeefnue DeeS~” 

veece keÀe me®®ee DeefOekeÀejer ³eefo efkeÀmeer DeHetCe& ieg© kesÀ Heeme Yeer ®euee peelee nw lees GmekeÀer 

me®®eer YeefkeÌle Deewj He´sce kesÀ keÀejCe ieg© Yeer HetCe& nes peelee nw~  keÀyeerj keÀe GoenjCe FmeceW cegK³e 

nw leLee Ssmes Deewj Yeer yengle mes He´ceeCe cesjs Heeme nw~ 

  Deleë O³eeve ve yeveves kesÀ ³ener cegK³e keÀejCe nQ efkeÀ peerJe lejn-2 kesÀ Ye´ce, 

MebkeÀeDeeW mes efIeje ngDee nw Deewj GmekeÀe ceve efmLej vener nw~  otmeje, GmekeÀe MeejerefjkeÀ Je 

ceeveefmekeÀ ye´ïe®e³e& efieje ngDee nw~  leermeje Jen ogefve³eeJeer F®íeDeeW mes ogKeer nw, veece keÀer Gmes 

me®®eer ®een vener nw~  Deleë veece kesÀ meeLe GmekeÀe ieg© kesÀ He´efle efJeMJeeme Je melmebie megvevee 

DeefveJee³e& nw~  ieg© kesÀ melmebie mes Gmes Oeerjs-2 ³en yeele mecePe ceW Dee pee³esieer efkeÀ O³eeve Gmeer 

keÀe yevesiee efpemekeÀe ye´Ôce®e³e& keÀe³ece nesiee~  Fmemes Jen DeHevee Oeerjs-2 megOeej keÀjsiee lees 

Mee³eo GmekeÀe meeOeve yeveves ueie pee³esiee~  ³en jnveer keÀe ceeie& nw~  SkeÀ GoenjCe mes 

meceefPeS~ 



  cesjs ieg© Heb.HeÀkeÀerj®evo peer cenejepe keÀne keÀjles Les efkeÀ SkeÀ yeej SkeÀ mesvee 

keÀe kewÀHìve yeeyee meeJeve efmebn peer keÀe keÀej [^eF&Jej Lee~  GmekeÀes keÀF& meeue keÀej ®eueeles ngS 

nes ieS Les Hejvleg GmekeÀe O³eeve vener yevee~  Gmeves yeeyee meeJeve efmebn peer cenejepe Hej Deoeuele 

ceW ³en keÀn keÀj cegkeÀeocee keÀj efo³ee efkeÀ cenejepe peer ves cegPes keÀne Lee efkeÀ ceQ lesjs keÀes 

meleueeskeÀ Hebng®ee otbiee Deewj FmeerefueS ceQves FvekeÀer keÀej Fleves efove ®eueeF& Hejvleg cesje O³eeve vener 

yevee Deewj ve ner ceQ meleueeskeÀ Hebng®ee ntb~  Gmeves 20-30 npeej keÀe oeJee efkeÀ³ee Lee efpemes 

melmebefie³eeW ves yeer®e ye®eeJe keÀjkesÀ cegkeÀocee yevo keÀjJee efo³ee~ 

  Jener keÀwHìve yeeo ceW Heb. HeÀkeÀerj®evo peer mes efceuee Deewj Gmeves GvekeÀes ³en 

keÀneveer yeæ[s IeceC[ mes megveeF& Heb. HeÀkeÀerj®evo peer cenejepe ves GmekeÀe ®esnje osKee Deewj keÀne-

YeeF& ! Fe pevce ceW lees DeeHekeÀe O³eeve ueie vener mekeÀlee Deewj ve ner DeeHekeÀes meleueeskeÀ kesÀ oMe&ve 

nes mekeÀles nQ~  kewÀHìve kesÀ Üeje keÀejCe Hetís peeves Hej cenejepe HeÀkeÀerj ®evo peer ves keÀne efkeÀ 

YeeF& DeeHe yengle keÀeceer ceveg<³e nw~  DeeHeves DeHevee meye kegÀí Kees efo³ee nw peyeefkeÀ O³eeve ces 

ye´ïe®e³e& keÀe keÀe³ece nesvee pe©jer nw~  Gmeves Gllej efo³ee efkeÀ DeeHe ³en ieuele keÀn jns nQ 

keÌ³eeWefkeÀ ceQves Meeoer ner veneR keÀer nw~  leye cenejepe HeÀkeÀerj®evo peer ves keÀne keÌ³ee DeeHeves DeHeves 

ceve ³ee efJe®eej mes ðeer mebie vener efkeÀ³ee nw Deewj DeHeves Jeer³e& keÀes ve<ì vener efkeÀ³ee nw ?  efHeÀj 

Gme kewÀHìve ves mJeerkeÀej efkeÀ³ee efkeÀ ceQ megvoj efðe³eeW keÀs HeÀesìes DeHeves efJeÐeeLeea peerJeve mes Deye 

lekeÀ Heeme jKelee Dee jne ntb Deewj IeCìe DeeOe-IeCìe Gvns jespe osKelee Yeer ntb Hejvleg ðeer mes 

Jewmes cewves Yeesie vener efkeÀ³ee nw~  FmekesÀ yeeo cenejepe HeÀkeÀerj®evo peer ves keÀne efkeÀ YeeF& ! ve lees 

legceves yeeyee meeJeve efmebn peer keÀes ieg© ceevee Lee Deewj ve legcneje ³en efJeMJeeme Lee efkeÀ Jen 

Hejceelcee keÀe mJe©He nw~  otmeje DeeHekeÀe ceeveefmekeÀ ye´ïe®e³e& yengle efieje ngDee nw~  Deleë DeeHe 



meleueeskeÀ kesÀ DeefOekeÀejer veneR nQ~  Gme kewÀHìve ves Gllej efo³ee efkeÀ ³eefo Ssmeer yeele Leer lees ³en 

yeele cegPes yeeyee meeJeve efmebn peer ves keÌ³eeW vener yeleeF& Deewj cegPemes DeHeveer keÀej keÌ³eeW ®eueJeeF& ?  

Fme Hej HeÀkeÀerj®evo peer cenejepe ves keÀne efkeÀ ³en lees yeeyee peer ner peeves Hejvleg pees yeele cesjs 

DevegYeJe ceW DeeF&, Jen ceQves DeeHekeÀes yelee oer keÌ³eeWefkeÀ DeeHe DeO³eelce keÀes yengle íesìer Je Ieefì³ee 

yeele keÀn jns Les~  lees ceQves mHe<ì keÀj efo³ee nw efkeÀ veece uesves Hej Yeer melmebefie³eeW keÀe O³eeve keÌ³eeW 

vener yevelee nw~ 

He´Mve – - 44 He´e³eë Ssmee osKee peelee nw efkeÀ peye yegjs ueesie mevleeW kesÀ Heeme peeles nw lees 

otmejs ueesie ³en mees®ekeÀj mevle Hej Debiegueer Gþeles nw efkeÀ Ssmes ueesie GvekesÀ Heeme keÌ³eeW 

peeles nw ? 

Gllej – - Henueer yeele mevle keÀer ¢ef<ì ceW keÀesF& yegje ceveg<³e nw ner vener~  Gmes lees meye ceW 

Hejceelcee ner vepej Deelee nw~  pees yegje Yeuee osKelee nw Jen mevle ner vener yevee nw~  efpemekeÀer 

¢ef<ì mece nw Jener mevle nw~  pewmes- 

   ``efpeOej osKelee ntb, GOej let ner let nw~ 

   nj Mew ceW peueJee lesje ngyent nw~~” 

Deye jner yeele mevle Hej Debiegueer Gþeves keÀer, mees GmekesÀ efueS Ssmee keÀne nw- 

  ``efvevokeÀ vesjs jeefKeS, Deebieve kegÀìer yemee³e~ 

  efyeve meeyegve Deewj Heeveer kesÀ, cewue meeHeÀ nes pee³e~” 

Ssmes De³eesi³e ceveg<³e efpevekeÀe DeYeer DeO³eelce %eeve uesves keÀe mece³e vener Dee³ee nw Gvns otj jKeves 

kesÀ efueS mevleeW kesÀ Heeme Hegefueme ³ee mesJekeÀ vener nw~  FmeefueS Ssmes efvevokeÀ ceveg<³e mevleeW kesÀ 



®eewkeÀeroej nw pees DeveeefOekeÀejer meppeveeW keÀes mevle keÀer efvevoe keÀjkesÀ GvekesÀ Heeme peeves ner vener 

osles nw~  Ssmes efvevokeÀ mevlees kesÀ efveëMegukeÀ ³eeveer efyevee Jesleve kesÀ mesJekeÀ nw~  DeeÞeceeW ceW pees 

mesJekeÀ jnles nw Jees Yeespeve lees Yeespeveeue³e cesb keÀjles nw Hejvleg efvevokeÀ lees mevle keÀer mesJee 

efvemJeeLe& ner keÀjles nw, kegÀí uesles Yeer vener nw~  yengle ner F&ceeveoej ®eewkeÀeroej nw~ 

  otmeje, pees Ieefì³ee mebmkeÀejeW kesÀ ceveg<³e mevleeW kesÀ Heeme peeles nw lees GmekesÀ efueS 

³en mecePeW efkeÀ Oeesyeer Ieeì Hej cewues keÀHeæ[s ner Oegueves kesÀ efueS peeles nw, meeHeÀ vener~  ³eeveer efpeme 

meppeve kesÀ Ieefì³ee efJe®eej ³ee mebmkeÀej nes, GvekeÀes ner mevle kesÀ melmebie, oMe&ve Je mesJee keÀer 

pe©jle nw leeefkeÀ GmekesÀ Ieefì³ee mebmkeÀej yeoue keÀj yeefæ{³ee mebmkeÀej oskeÀj GmekeÀe ceeveJe 

peerJeve megvoj yevee³ee pee mekesÀ~  ³en ueeskeÀ efJe®eejeW keÀe nw, ceveg<³e pewmee mees®esiee Jewmee ner 

nesiee~  “As you sow, so shall you reap”, DeLee&led pewmee yeesDeeWies, Jewmee ner keÀeìesies~  

mevle Ssmes ceveg<³eeW keÀes ³en Yeso mecePee keÀj GmekesÀ Ieefì³ee efJe®eejeW mes Gmes THej Gþe oslee 

nw~  ³eeveer GmekesÀ peerJeve keÀes yeoue oslee nw~ 

He´Mve –- 45 meleieg© kesÀ ®eesuee íesæ[ves Hej keÌ³ee GmekeÀer Oeej GmekesÀ ieg©cegKe ®esues ceW 

Dee peeleer nw ? 

Gllej –- cesje Fme yeele keÀe DevegYeJe vener nw efkeÀ ®eesuee íesæ[ves Hej GmekeÀs ieg©cegKe ®esues ceW 

meleieg© keÀer Oeej Deeleer nw ³ee vener~ ceQ lees Henues efove ner meleieg© peer mes efceueves ie³ee Lee Deewj 

leye cegPes 15 ³ee 20 efceveì keÀer mebiele mes ner mevleeW keÀer meyemes GbÀ®eer Oeej, efvepe veece ³ee meej 

Meyo keÀe DevegYeJe nes ie³ee Lee efpemes cew Deepe Yeer DevegYeJe keÀj jne ntb~  meleieg© kesÀ ®eesuee 

íesæ[ves kesÀ yeeo Jeeueer yeele lees Jener ieg©cegKe ®esues peeves efkeÀ GveceW Jen Oeej DeeF& nw ³ee efyevee 



Oeej kesÀ ner Jen ieodoer mecYeeues yewþs nQ~  ³en yeele lees DevegYeJe keÀer nw~  efkeÀmeer otmejs keÀe 

DevegYeJe ceQ keÌ³ee yelee mekeÀlee ntb ? 

  Deye lekeÀ mecePeves keÀer ³en nw efkeÀ Jen Oeej nw keÌ³ee ?  Jen Oeej nw-Devoj Meyo 

keÀe megvevee pees peerJeve Yej yevo nesves Jeeueer yeele ner vener nw~  Gmeer keÀes meej Meyo ³ee meled Meyo 

keÀnles nw~  ³en ceveg<³e kesÀ Devoj ner nw, yeenj mes keÀgí Deelee vener nw~  yeenj mes meleieg© kesÀ 

mebmkeÀej efceues nesles nw~  peye ceveg<³e keÀe ceve Meg× ³ee HeefJe$e nes peelee nw leye Jen Kegue peelee 

nw~  Jen meleieg© keÀer nepejer ceW Yeer Kegue mekeÀlee nw, meleieg© kesÀ ®eesuee íesæ[ves Hej Yeer Kegue 

mekeÀlee nw Deewj yeeo ceW Yeer Kegue mekeÀlee nw~  ³en meye De%eeve Je Ye´ce keÀer yeeleW nw pees 

DevegYeJenerve melmebieer yeele keÀe yelebieæ[ yeveeles jnles nw~ 

  JeemleJe ceW HetCe& DevegYeJeer Heg©<e Fme mebmeej ceW DeHeveuee keÀesF& efceMeve ³ee K³eeue 

ueskeÀj Deelee nw Deewj Jen DeHeves mebmkeÀej DeHeves He´sceer melmebefie³eeW ceW íesæ[ peelee nw~  íesæ[ peeves 

keÀe ³eneb Hej DeLe& vener nw efkeÀ Jen kegÀí os peelee nw, yeefukeÀ GmekeÀe K³eeue mJeeYeeefJekeÀ ©He mes 

SkeÀ mes efvekeÀue keÀj otmejs ceW Hebng®e peelee nw~  Hejvleg De%eeveer ueesie pees ³en mees®eles nw efkeÀ Gme 

HeefJe$e ceneHeg©<e keÀer ©n GmeceW He´JesMe keÀj peeleer nw, ³en keÀesje Ye´ce nw~  me®®eeF& lees ³en nw 

efkeÀ Jen K³eeue ³ee efJe®eej pees Gmeves He´keÀì efkeÀ³ee nw, Jen otmejs ceveg<³eeW ceW melmebie Deewj mebiele 

Üeje He´YeeefJele nes peelee nw Deewj efHeÀj Jen mece³e kesÀ Devegmeej efkeÀmeer ve efkeÀmeer ©He ceW HewÀuelee 

jnlee nw~  cesjs efJe®eej mes peneb keÀneR Yeer mevleeW Deewj HeÀkeÀerjeW keÀer efMe#ee keÀer J³eJemLee nw, nj 

peien Jener Oeej ³ee K³eeue keÀece keÀj jne nw~  lees Jen Oeej nw ceeveJeer³e megjle keÀer Deevevo Je 

Meeefvle keÀer DeJemLee~  ceiej ³en Deevevo Je Meeefvle keÀer DeJemLee HetCe& DevegYeJeer ceneHeg©<e mes 

mel³e kesÀ jnm³e keÀes mecePe keÀj efvepe DevegYeJe  mes ner He´eHle nesieer~  FmeefueS meleieg© keÀes 



Hejceelcee keÀe mJe©He ceevekeÀj GmekesÀ oMe&ve, mesJee Je melmebie mes jnm³e mecePe keÀj, meeOeve 

keÀjkesÀ DeHevee efvepe DevegYeJe keÀj uees~  Fmeer ceW DeeHekeÀe keÀu³eeCe nw~ 

He´Mve –- 46 jeOeemJeeceer JeeCeer ceW efueKee nw efkeÀ mevle Kegoe Deewj F&MJej kesÀ Hewoe keÀjves 

Jeeues nw~  keÌ³ee ³en me®e nw ? 

Gllej- ceQves jeOeemJeeceer JeeCeer þerkeÀ mes Heæ{er vener nw keÌ³eeWefkeÀ cesje keÀece menpe ner nes ie³ee Lee~  

Hejvleg Fme yeele keÀes ceQves keÌ³ee DevegYeJe efkeÀ³ee nw ³ee keÌ³ee mecePee nw ?  Jen efueKelee ntb~  nceejs 

$eÝef<e-cegefve, mevle-cenelceeDeeW ves O³eeve ueieekeÀj Deelcee-Hejceelcee keÀer DeHeves Devoj Keespe keÀer 

Deewj GvekeÀe pees DevegYeJe ngDee, Jen ueesieeW keÀes efueKekeÀj ³ee melmebie ceW yelee³ee~  Fme efJe®eej mes 

Jen F&MJej pees SkeÀ MeefkeÌle nw efpememes ³en meye mebmeej ®eue jne nw, GmekeÀe %eeve ceveg<³e keÀes 

efo³ee~  GvneWves yelee³ee efkeÀ ceveg<³e keÀe Demeueer ©He GmekeÀe efvepe ©He nw efpemes DeueKe,Deiece 

Deewj Deveeceer keÀne peelee nw~  Gmemes keÀeue keÀer GlHeefle Fmeer He´keÀej nesleer jnleer nw pewmes oerHekeÀ 

mes OegbDee~  Fme ceveg<³e Mejerj kesÀ leerve Yeeie nw-mLetue, met#ce Je keÀejCe~  ceveg<³e kesÀ ceeLes mes 

veer®es keÀe Yeeie mLetue, ceeLes mes ueskeÀj efmej lekeÀ peneb ceveg<³e kesÀ yeeue efceueles nw Je met#ce Gmemes 

THej keÀe Yeeie keÀejCe keÀnueelee nw~  ³en meyekesÀ meye nceejs efvepe ©He mes He´keÀì neskeÀj GmekesÀ 

DeeOeerve jnles nw~  Fme He´keÀej ogefve³ee keÀes mevleeW ves ner DeHeves DevegYeJe mes yelee³ee nw efkeÀ F&MJej 

keÌ³ee nw Deewj keÀneb jnlee nw ?  Fme efJe®eej mes ceQ mecePelee ntb efkeÀ melve F&MJej mevle F&MJej kesÀ 

Hewoe keÀjves Jeeues nw~ 

  pewmes cegncceo meenye ves O³eeve ueiee³ee lees GmekeÀes Fueence ngDee efkeÀ cegncceo ceQ 

SkeÀ ntb, ueesiees ves De%eeveJeMe cegPes Deueie-Deueie mecePee ntDee nw~  FvekeÀes DeeHe %eeve oes~  ³en 

yeele cegncceo meenye ves DeHeves O³eeve ceW DevegYeJe keÀer Deesj Gmeves ueesieeW keÀes yelee³ee efkeÀ Kegoe 



SkeÀ nw~  Fme efJe®eej mes cegncceo meenye Kegoe keÀes Hewoe keÀjves Jeeues nw~  Kegoe lees Henues ner Lee 

Hejvleg ueesieeW keÀes ceeuetce vener Lee~  GvekeÀes cegncceo meenye ves yelee³ee~  Fme efJe®eej ³ee YeeJe mes 

keÀn mekeÀles nw efkeÀ mevle- HeÀkeÀerj F&MJej ³ee Kegoe keÀes Hewoe keÀjves Jeeues nw, vener lees ueesie keÀne 

peeveles Les~  Jes lees nj Iej ces Deueie-2 Kegoe yeveeS ngS yewþs Les~  efnvot efkeÀleves osJeer osJelee 

yevee³es yewþs nw~  mevlees ves ner Keespe keÀj kesÀ yelee³ee nw efkeÀ Hejceelcee SkeÀ nw Deewj Jen DebMe ©He 

ceW nj ceveg<³e ceW yewþe nw efpeme keÀes megjle keÀne nw~  Fme YeeJe mes nce keÀn mekeÀles nw efkeÀ mevle-

HeÀkeÀerj Kegoe Je F&MJej keÀes Hewoe keÀjves Jeeues nw Jejvee F&MJej lees meye kegÀí nw~  Gmeves meye 

me=ef<ì keÀes Hewoe efkeÀ³ee nw~  GmekeÀer ueeruee keÀewve peeves Jen lees DeHejcHeej nw~ 

He´Mve –- 47 ye´ïee, efJe<Ceg, censMe Je Dev³e osJeer-osJelee keÌ³ee nw ?  keÌ³ee ³es Yeer 

DeeJeeieceve Yeesieles nQ ? 

Gllej - ³en ye´ïee, efJe<Ceg Deewj censMe Hejceelcee keÀer leerve MeefkeÌle³eeb nw efpevemes me=ef<ì-keÀce& keÀe 

®ekeÌkeÀj ®euelee nw~  ye´ïee me=ef<ì GlHevve keÀjves Jeeueer MeefkeÌle nw, efJe<Ceg Heeueve-Hees<eCe keÀjves 

Jeeueer MeefkeÌle Deewj efMeJe mebnej keÀjves Jeeueer MeefkeÌle nw~  ³en MeefkeÌle íesìs ©He ceW Yeer nw~ ceveg<³e 

mevleeve GlHevve keÀjlee nw, GmekeÀe Heeueve Hees<eCe keÀjlee nw Deewj %eeve nesves Hej ³en efJe®eej 

íesæ[ peelee nw efkeÀ cesje ³eneb keÀesF´ vener nw~  ³eeveer SkeÀ ef®eej Dee³ee, GmekeÀe nceves Heeueve efkeÀ³ee 

Deewj efHeÀj GmekeÀes l³eeie efo³ee~  Fmeer He´keÀej Hejceelcee me=ef<ì GlHevve keÀjlee nw, GmekeÀe 

Heeueve Hees<eCe keÀjlee nw Deewj Devle ceW meye Gmeer ceW mecee peelee nw~  ceneHeg©<eeW ves Fve leerve 

MeefkeÌle³eeW keÀer MkeÌue metjle yeveekeÀj ³en %eeve mecePee³ee nw~ 

  yeekeÀer jns Dev³e osJeer-osJelee, lees ³en Yeer He´eke=ÀeflekeÀ MeefkeÌle³eeW kesÀ veece nw~  pewmes 

met³e& osJe, ®evê osJe, Deefive osJe, peue osJe, HeJeve osJe Fl³eeefo~  pees peerJe kesÀ peerefJele jnves ceW 



mene³ekeÀ nw Gve MeefkeÌle³eeW keÀes nceejs ceneHeg©<eeW ves osJelee keÀe veece efo³ee nw~  Ssmee ceQves mecePee 

nw, nes mekeÀlee nw me®®eeF& kegÀí Deewj nes~  Henues nceejs $eÝef<e cegefve³eeW ves ceveg<³e keÀer F®íe Hetefle& 

kesÀ efueS Gmes DeveskeÀ osJeer-osJeleeDeeW pewmes ieCesMe, ue#ceer, mejmJeleer, ogiee& Deeefo keÀes Hetpeves keÀe 

{bie yelee³ee Lee~  efHeÀj Gvnesves peuoer ner DeHevee DevegYeJe yeoue keÀj keÀne efkeÀ YeeF&, Fme 

ceveg<³e keÀer yengle meer F®íeSb nw Deewj peye lekeÀ FmekeÀes %eeve vener nesiee, ³en Hejce MeefkeÌle keÀes 

He´eHle vener keÀj mekesÀiee~  Deleë FmekesÀ efueS Gvnesves ieg© keÀes ner meJeexHeefj ceeveves keÀe DeeosMe 

efo³ee~  pewmes keÀne nw- 

   ``ieg©ye&ïee ieg©efJe&<Ceg ieg©oxJeescensMJej~ 

       ieg©ëmee#eeled Hejye´nd cÔ lemcew Þeer iegjJes veceë~~” 

 

³eeveer efkeÀmeer HetCe& efJeJeskeÀer Je DevegYeJeer peerefJele ceneHeg©<e keÀes Hejceelcee keÀe mJe©He ceeveves Hej 

ceveg<³e kesÀ meye keÀece efme× nes mekeÀles nw~  Jen Gmes Ssmee %eeve osiee efpememes Jen meoe kesÀ efueS 

meye yevOeveeW mes cegkeÌle neskeÀj Fme ceveg<³e Mejerj ceW jnles-2 ner Gme cegefkeÌle keÀe DevegYeJe keÀj 

mekesÀiee~  Hejvleg DeYeer lekeÀ ³en ceveg<³e Flevee De%eeveer yevee ngDee nw efkeÀ Jen Gme Hejce megKe Je 

Meeefvle keÀer leueeMe ceW peien-2 YeìkeÀ jne nw Deewj DeMeevle nw~  ³eefo Jen efkeÀmeer HetCe& DevegYeJeer 

ceneHeg©<e keÀer MejCe ceW Hebng®e peeS lees FmekeÀe meye lejn mes keÀu³eeCe nes mekeÀlee nw~ 

  pewmee cewves DeHeves melmebiees Deewj HegmlekeÀeW ceW efueKee nw efkeÀ cesjs ner efkeÀvner MegYe 

keÀceex kesÀ HeÀuemJe©He cegPes HetCe& DevegYeJeer ceneHegj<e Heb. HeÀkeÀerj®evo peer efceues Deewj 15 ³ee 20 

efceveì ceW ner cegPes Gme lelJe %eeve keÀe DevegYeJe nes ie³ee efpememes ceQ Fme mebmeej ceW mJeie& pewmee 

peerJeve peerlee Dee jne ntb Deewj nj lejn mes Meevle ntb~  cegPes keÀnerR efkeÀmeer osJeer-osJelee kesÀ Heeme 



peeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee vener Heæ[er~  yeme SkeÀ ner ieg© mes cesjs ueeskeÀ Je HejueeskeÀ kesÀ meye keÀece 

yeve ieS~  Deye ueesie Fleves cetKe& yeves ngS nw efkeÀ peien-2 osJeer-osJeleeDeeW kesÀ Heeme YeìkeÀ jns nw~  

peyeefkeÀ ve lees efkeÀmeer meppeve ves F&MJej keÀes osKee nw Deewj vener efkeÀmeer osJelee mes GmekeÀer 

cegueekeÀele ngF& nw~  ³en meye megveer megveeF& Je efIemeer-efHeìer yeeleeW keÀer jì nw~  Deye Fve H³eejs 

meppeveeW keÀes keÀewve mecePeeS efkeÀ ieg© mes ³eesie meerKekeÀj Kego DeHeves Devoj DevegYeJe keÀjes Deewj 

DeHeves ©He keÀes Hen®eeveeW efkeÀ DeeHe keÌ³ee nw ?  keÀneb mes DeeS nw Deewj keÀneb peevee nw ?  yeme 

DeHeves DeeHekeÀes peeveves mes ner ³en meye Ye´ce MebkeÀe otj nes pee³eWies Deewj DeeHe peerefJele ner cegefkeÌle 

keÀe Deevevo Je Hejce Meeefvle keÀe DevegYeJe keÀj ueesies~ 

He´Mve- 48 `ieerlee’ kesÀ %eeve kesÀ efJe<e³e ceW DeeHekeÀe keÌ³ee DevegYeJe nw ?   

Gllej- `ieerlee’ yengle mes veece efueKes nw pewmes-ieerlee, iebiee, iee³e$eer, meerlee, mel³ee, meeefJe$eer, 

ye´ïeefJeÐee, ye´ïeyeueer, Þeer efme×e, cegefkeÌle ienveer, De×cee$ee, ef®eoevevoe, yengiegCeer, Ye³eveeMeveer~  

Deye pees ceQves DevegYeJe efkeÀ³ee nw Deewj mecePee nw, Jen ³en nw efkeÀ nj ceveg<³e ceW pees megjle veece keÀer 

peerJeve Oeeje nw, Gmeer kesÀ ³en meye veece nw Deewj Fmes ner ³eesieer meppeve DeHeveer KeesHeæ[er ceW megveles 

nw~  YeieJeeved ke=À<Ce ves ³eg× Yetefce ceW DeHeves H³eejs YekeÌle Depeg&ve keÀes ³ener GHeosMe efo³ee nw efkeÀ ns 

Depeg&ve ! let ³eesieer yeve~  ³eesieer meye Oece&-keÀce& kesÀ keÀece keÀjves Jeeues ceneHeg©<eeW mes Þes<þ neslee nw~  

³en THej efpeleves Yeer veece ieerlee kesÀ yeleeS nQ, ³en meye Gme Devoj Jeeues meej Meyo ³ee jece 

veece kesÀ megveves kesÀ nw, Hejvleg yeele yengle jnm³e ceW keÀner ieF& nw~  yengle mes H³eejs cenelcee Hetjer 

Gce´ ieerlee keÀe Heeþ keÀjles-2 ®eues peeles nw Deewj peneb lekeÀ ieerlee keÀer `cegefkeÌle ienveer’ Jeeueer yeele 

nw, Jen GvekesÀ neLe vener Deeleer nw~  GvnW FvekesÀ Deeme-efJeMJeeme keÀe HeÀue lees efceuelee nw, GvekesÀ 



ueeKeeW efMe<³e Yeer yeve peeleer nw Deewj Jes yeæ[s cenelcee Yeer keÀnueeles nQ Hejvleg pees iebiee GvekesÀ 

Devoj yen jner nw, Jen GvekesÀ Yeei³e ceW vener Deeleer nw~ 

  lees cesjer ¢ef<ì ceW ieerlee keÀe %eeve lees yengle HeefJe$e nw~  Hejvleg ³en kesÀJeue ³eesie 

keÀe efJe<e³e nw ³eefo kesÀJeue ie´vLe Heæ{ves mes ner keÀu³eeCe neslee lees ieerlee, jecee³eCe Je Dev³e MeeðeeW 

kesÀ He{%e]ves Jeeues ogëKeer keÌ³eeW jnles ?  MeeðeeW ceW ³en %eeve jnm³e ceW efo³ee ngDee nw~  Fmes 

mecePeves kesÀ efueS efkeÀmeer HetCe& efJeJeskeÀer, DevegYeJeer Jeerlejeie Heg©<e keÀer mebiele Je melmebie Del³evle 

DeeJeM³ekeÀ nw~  Jewmes pees pewmee efJeMJeeme jKelee nw GmekesÀ efJeMJeeme keÀe HeÀue Gmes DeJeM³e 

efceuelee nw~  Hejvleg Devoj Jeeueer ieerlee keÀe %eeve Je DevegYeJe lees ³eesie meeOevee mes ner efceue 

mekeÀlee nw~ 

  ``³e%e efkeÀmekeÀes keÀnles, cene³e%e keÀewve mee YeeF& 

  yelee os %eeve ieerlee keÀe, Hetíles nw ³en ye´ïe %eeveer~~” 

  YeeJe ³en nw efkeÀ pemes ye´ïe%eeveer nesles nw, Jener ieerlee kesÀ %eeve kesÀ DeefOekeÀejer nesles 

nw~  ³en ie´vLe Heæ{ves Jeeues meppeve ieerlee %eeve keÀes keÌ³ee mecePesieW~  ye´ïe%eeveer Jees meppeve nw pees 

O³eeve-³eesie ceW Devoj meHesÀo jbkeÀ kesÀ efvece&ue He´keÀeMe keÀe DevegYeJe keÀjles nw~  Fvner keÀes Henues 

ye´neceCe keÀne peelee Lee~  Gmeer kesÀ efueS ³en ³eesie nw pees YeieJeeve ke=À<Ce ves DeHeves H³eejs efMe<³e 

Depeg&ve keÀes keÀne Lee efkeÀ let ³eesieer yeve Deewj menpe ceW DeHeveer #eef$e³e nesves Jeeue keÀce& Yeer keÀj~  

cesje pees menpe meeOeve ³eesie keÀe DevegYeJe nw Jen Mee³eo ieerlee %eeve keÀe ner Gllece menpe ³eesie 

nw~ 

 
    
 



He´Mve ö 49 efnvogDeeW ceW `ß’ veece keÀes meyemes yeæ[e keÌ³eeW keÀne ie³ee nw ?   

Gllej –- efnvot  $eÝef<e-cegefve³eeW ves Fme `ß’ OJeefve keÀe DevegYeJe keÀjkesÀ keÀne nw efkeÀ ³en `ß’ 

veece meyemes yeæ[e nw~  pewmes- 

  ``ß veece meyemes yeæ[e, Fmemes yeæ[e ve keÀes³e~ 

  pees FmekeÀe megefcejve keÀjs, Meg× Deelcee nes³e~~” 

Fmeer `ß’ veece keÀes jeOeemJeeceer HevLe ceW Ssmes keÀne nw- 

``Meyo efyevee meeje peie DevOee, keÀeìs keÀewve ceesn keÀe HeÀvoe~ 

Meyo ner metj Meyo ner ®evoe, Meyo keÀceeJes efceues Deevevoe~~” 

``leeles Meyo ner Meyo keÀceeDeeW, Meyo efyevee kegÀí Deewj ve O³eeDees~ 

Meyo Yeso legce ieg© mes HeeJees, efHeÀj Meyo ceW pee³e meceeDees~~” 

Fme `ß’ keÀe mLeeve ceveg<³e kesÀ ceeLes kesÀ yeer®e ceW nw~  pees ³eesieer ³ee meeOekeÀ DeHeveer megjle keÀes 

ceeLes kesÀ yeer®e ceW SkeÀeie´ keÀjlee nw Deewj SkeÀeie´lee keÀer neuele ceW DeHeves F<ì keÀe ©He osKelee nw, 

ueeue jbie keÀe He´keÀeMe osKelee nw Deewj `ß’ keÀer OJeefve megvelee nw, Jen ³eesieer Fme ueeskeÀ ³ee 

HejueeskeÀ keÀe pees Yeer %eeve ®eenlee nw, Gmes He´eHle nes peelee nw~  efpeleves Yeer $eÝef<e-cegefve ngS nw 

meyeves Fme `ß’ keÀe mLeeve mLetue Deewj met#ce %eeve keÀe kesÀvê nw~  Fme `ß’ Meyo keÀes Fmeueece 

Deewj efke´ÀefM®e³eve ceW `Deceerve’ keÀne nw~ 

  ³en efpelevee Yeer efJe%eeve nw , meye keÀe meye Fme `ß’ kesÀ mLeeve Hej SkeÀeie´lee 

keÀe HeÀue nw~  pees Yeer Jew%eeefvekeÀ efkeÀmeer Jemleg kesÀ meeLe He´³eesie keÀjves keÀer F®íe ueskeÀj peeves ³ee 



Devepeeves ceW Fme `ß’ kesÀ mLeeve Hej DeHeves ceve keÀes SkeÀeie´ keÀjlee nw lees GmekeÀer SkeÀeie´lee kesÀ 

Devegmeej GmekeÀes GmekeÀe %eeve nes peelee nw~  DeLee&le Fme `ß’ veece keÀes FmeefueS meyemes yeæ[e 

keÀne ie³ee nw efkeÀ efpeme Yeer ®eerpe ³ee %eeve keÀer F®íe ueskeÀj keÀesF& ³eesieer, DeeO³eeeflcekeÀ ³ee 

Jew%eeefvekeÀ Fme mLeeve Hej DeHeves ceve keÀer SkeÀeie´ keÀjlee nw, GmekeÀes GmekeÀe %eeve nes peelee nw~  

³en DevegYeJe keÀe efJe<e³e nw, keÀjkesÀ ner peevee pee mekeÀlee nw~ 

He´Mve –- 50 `ß’kesÀ mLeeve Hej meeOeve keÀjves Jeeuee cenelcee ueesieeW keÀes DeHeveer lejHeÀ 

DeefOekeÀ DeekeÀef<e&le keÀjlee nw peyeefkeÀ melve ieefle ceW meeOeve keÀjves JeeueeW ceW ³en iegCe 

keÀce osKeves ceW Deelee nw~  keÌ³eeW ? 

Gllej – pewmee ceQves THej yelee³ee nw efkeÀ `ß’ kesÀ mLeeve Hej meeOeve keÀjves Jeeues ³eesieer keÀer 

F®íe MeefkeÌle yeæ{ peeleer nw Deewj GmekeÀer F®íe mes $eÝef×-efmeef× He´keÀì nes peeleer nw leLee veS-

2 ®ecelkeÀej nesves Meg© nes peeles nw Deewj ³en ogefve³ee Fve ®ecelkeÀejeW mes DeekeÀef<e&le nesleer jnleer 

nw~  ceQ DeHeves He´efle efJeMJeeme jKeves Jeeues melmebefie³eeW mes nj jespe Fve ®ecelkeÀejeW keÀer Ieìvee 

megvelee jnlee ntb~  Hejvleg ceQ lees Henues ner efove Hejce o³eeue peer cenejepe keÀer ke=ÀHee Je GvekeÀer 

jsef[³eMeve kesÀ He´YeeJe mes met#ce ueeskeÀ mes Deeies keÀejCe ueeskeÀ kesÀ DevegYeJe ceW þnj ie³ee Deewj ceQ 

Fve ®ecelkeÀejeW kesÀ jnm³e keÀes peeve ie³ee efkeÀ ³en lees melmebefie³eeW kesÀ ner efJeMJeeme keÀe HeÀue nw~  

efove Deewj jele kesÀ DeefOekeÀ mece³e ceW cesjer Meeefvle keÀer DeJemLee yeveer jnleer nw Deewj cegPes jeie ceW 

Jewjeie nw~ 

  cesjer ¢ef<ì ceW DeO³eelce-%eeve kesÀ ³eesieer kesÀ efueS ³en `ß’ keÀe mLeeve yengle yeæ[er 

yeele nw Hejvleg ³en met#ce ueeskeÀ ceW nw Deewj FmekeÀe meeOekeÀ yengle keÀece keÀjlee nw~  Jen yeæ[s -2 



DeeÞece yeveelee nw Deewj yengle ceveg<³eeW keÀes G×ej keÀjlee nw, Hejvleg Gme Hejce Deevevo Je Hejce 

Meeefvle keÀer DeJemLee mes yengle Heerís jnlee nw~  cesje keÀnves keÀe YeeJe ³en nw efkeÀ Fme ueeskeÀ ceW 

DeO³eelce-%eeve keÀe p³eeoe mes p³eeoe keÀece `ß’ kesÀ mLeeve keÀe meeOekeÀ ner keÀj mekeÀlee nw~  

mevle ieefle mecelee keÀe mLeeve nw efpemekeÀes jeOeemJeeceer JeeCeer ceW DeueKe, Deiece Deewj Deveece keÀe 

veece efo³ee nw~  Jeneb Henb®eer ngF& megjle kesÀJeue meej Meyo keÀe DevegYeJe keÀjleer nw~  peye megjle 

meeOeve mes veer®es Mejerj ceW Deeleer nw leye Yeer Jeneb keÀe He´YeeJe Gme Hej neslee nw ³eeveer Ssmes meeOekeÀ 

keÀer megjle DeefOekeÀ mece³e efJe®eejeWs mes THej ner jnleer nw~  keÀesF& Keeme ceveg<³e ner GmekeÀes 

Hen®eeve keÀj GmekesÀ oMe&ve Je mebie keÀe ueeYe Gþe mekeÀlee nw~  pewmes He´ejcYe mes efMe#ee He´eHle 

keÀjves Jeeues efJeÐeeefLe&³eeW ceW mes kegÀí ner efJeÐeeLeea Heer.S®e.[er. keÀer efMe#ee lecekeÀ Hebng®e Heeles nw~  

Fmeer He´keÀej mevle ieefle ceW jnves Jeeues ³eesieer yengle keÀce nesles nw Deewj Ssmes ³eesieer DeHeves Heerís yengle 

keÀce ueesieeW keÀes ueieeles nw~  DeeHe Kego ner osKe uees efkeÀ efyevee efMe<³e yeveeS, efyevee oeve oef#eCee 

efueS efvemJeeLe& YeeJe mes %eeve osves Jeeues ieg©DeeW keÀer mebK³ee efkeÀleveer nw ?  Ssmes mevle DeHeveer 

mecelee ³ee cemleer keÀer neuele ceW jnles nw Deewj DeHeveer keÀece mes DeHevee peerJeve-efveJee&n keÀjles nw~  

GmekeÀes Gme mece³e kesÀ ueesie Hen®eeve vener Heeles Deewj yeeo ceW GmekeÀer Ketye ®e®ee& Je Keespe nesleer 

nw~  FmeefueS mevle ueesieeW keÀes DeHeveer lejHeÀ DeekeÀef<e&le vener keÀjles nw~  JeeCeer ceW keÀne nw- 

  ``nce keÀnW keÀewve mes YeeF&, keÀesF& cesueer vepej ve DeeF&” 

He´Mve -51 efpeme J³eefkeÌle ves Dee®ee³e& HeodJeer keÀes ie´nCe efkeÀ³ee nw, GmeceW keÌ³ee iegCe nesves 

®eeefnS ? 

Gllej -³eefo ³en He´Mve DeeO³eeeflcekeÀ Dee®ee³e& mes mecyeefvOele nw lees meyemesHenues GmekesÀ efueS 

DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ Gmes DeO³eelce-%eeve keÀe DevegYeJe nesvee ®eeefnS~  DeO³eelce keÀnles nw Deelcee-



Hejceelcee mecyevOeer DevegYeJe keÀes~  kesÀJeue Meeðe Heæ{vee ³ee keÀLee peevevee ner DeO³eelce-%eeve 

vener nw~  DeeO³eeeflcekeÀ Dee®ee³e& ³eesieer nes Deewj efkeÀmeer HetCe& DevegYeJeer ceneHeg©<e mes DeeOegefvekeÀ 

mece³e keÀer menpe ³eesie efJeefOe meerKe keÀj GmekeÀe DeY³eeme keÀjkesÀ FmekeÀe DevegYeJe efkeÀ³ee ngDee 

nes~  Jen keÀLee keÀerle&ve ³ee yeeleeW keÀe ner Oeveer ve nes~  Ssmeer DeeeflcekeÀ DevegYetefle keÀe ceveg<³e ner 

DeO³eelce %eeve keÀe Dee®ee³e& nes lees pees Yeer GmekeÀer mebiele keÀjsiee, GmekeÀes megKe, Meeefvle Je ueeYe 

efceuesiee~ 

  Dee®ee³e& veece ner meppevelee Je Dee®ejCe keÀe nw~  Deleë Gmeces ceve, JeeCeer keÀe 

meb³ece, ueeue®e keÀe ve nesvee Deewj nce nueeue keÀer keÀceeF& keÀe nesvee Del³evle DeeJeM³ekeÀ nw ³eefo 

GmeceW ®esues yeveeves Je oeve oef#eCee keÀe ueeue®e Dee peelee nw lees Jen efiej peeSiee~  efJeMes<e iegCe 

GmeceW DeeeflcekeÀ DevegYeJe nesves keÀe nw efpememes meye iegCe DeHeves DeeHe  Dee peeles nw~  ³eefo Dee®ee³e& 

Þeer keÀe O³eeve ieg© - cegefle& Je F<ì kesÀ mJe©He mes Deeies jece veece, meej Meyo Je He´keÀeMe kesÀ 

DevegYeJe keÀe vener nw lees Gmes melmebie vener osvee ®eeefnS~  Gmes Henues Kego DevegYetefle keÀjkesÀ 

DeHevee keÀu³eeCe keÀjvee ®eeefnS~  GmekesÀ yeeo otmejeW kesÀ keÀu³eeCe keÀer yeele Deeleer nw~  FmekesÀ 

DeefleefjkeÌle nce ie=nmLeer nw~  Deleë nceeje Dee®ee³e& Yeer ie=nmLeer ner nesvee ®eeefnS~  keÀesF& l³eeieer 

³ee mev³eemeer veneR~  keÌ³eeWefkeÀ ie=nmLeer Deewj mevmeemeer keÀe keÀesF& cesue vener nw~  efpemeves mJe³eb 

ie=nmLeer keÀe DevegYeJe ve efkeÀ³ee nes Jen Yeuee ie=nmLeer keÀes keÌ³ee %eeve osiee ?  nceejs osMe ceW 

He´e®eerve keÀeue mes DeeO³eeeflcekeÀ Dee®ee³e& ie=nmLeer ner jns nw kesÀJeue yeer®e kesÀ yeg×, pewve Je veeLe 

HevLeeW kesÀ mece³e keÀes íesæ[ keÀj~  ceQ Kego ie=nmLe peerJeve ceW jnles ngS ogefve³ee kesÀ meye keÀece 

keÀjles ngS Gme meej Meyo ³ee Hejceelce lelJe keÀer DevegYetefle keÀjles ngS mebgKe Je Meeefvle keÀe peerJeve 

peerlee Dee jne ntb~  ³en yengle ner menpe meeOeve nw keÌ³eeWefkeÀ yeenj mes efkeÀmeer HetCe& DevegYeJeer 



ceneHeg©<e mes mebmkeÀej uesvee nw Deewj DevegYeJe Kego ves DeHeves Devoj keÀjvee nw~  ³eefo Dee®ee³e& keÀe 

Ssmee DevegYeJe nw lees Jen otmejeW keÀe keÀu³eeCe keÀj mekeÀlee nw Deewj Ssmee Dee®ee³e& otmejeW kesÀ 

jsef[³eMeve mes efiejlee vener nw~ 

He´Mve –- 52 peye JevemHeefle Je HeMeg ceW Yeer peeve nw lees HeMeg He#eer keÀes Keevee ieuele keÌ³eeW? 

Gllej –- Jewmes lees nj Mew ceW Hejceelcee keÀe peueJee nw Deewj peerJeve meye ceW nw pewmes ieg© veevekeÀ 

osJe peer ves keÀne nw- 

  ``efpeleves oeves Deveve kesÀ, peerJee yebo ve keÀes³e~” 

DeeHe osKeles nw efkeÀ yeæ[er ce®íer íesìer ce®íer keÀes Keeleer nw~  yeæ[s peeveJej  Mesj 

Fl³eeefo íesìs peeveJejeW keÀes Keeles nw~  Hesæ[-HeewOes Je JevemHeefle ceW peeve nw Hejvleg ®en 

De®esleve DeJemLee ceW nw~  otmeje, Fve yeæ[s HeMeg Je peeveJejeW ceW pees iegCe- DeJeiegCe nesles nw 

lees GvekeÀes ceejves mes GvekesÀ Ye³e Je ogKe kesÀ mJeYeeJe kesÀ Devegmeej ner GvekeÀe iegCe Je 

DeJeiegCe GvekeÀe ceebme Keeves JeeueeW ceW Yeer Hewoe nes peeles nw~  pewmes keÀne nw-efkeÀ ``pewmee 

Devve, Jewmee ceve~” ³eeveer pees Deewj efpeme He´keÀej keÀe Yeespeve nce keÀjles nw ~  GmekeÀe 

He´YeeJe nceejs ceve Hej Heæ[lee nw~  nceejs DeeO³eeeflcekeÀ Heg©<eeW ves ceebme ceefoje keÀes meeOekeÀ 

kesÀ efueS yengle ner Ieefì³ee yelee³ee nw Deewj FmekeÀe efve<esOe efkeÀ³ee nw~  ogefve³ee kesÀ otmejs 

YeeieeW ceW Fme yeele keÀe O³eeve vener efo³ee ie³ee nw~  ³es ceebme-ceefoje iece& leemeerj jKeles nw 

Deewj Fmemes ceveg<³e ceW keÀece Debie DeefOekeÀ He´yeue nes peelee nw pees ³eesieer kesÀ efueS yengle 

efiejeJeì keÀer Jemleg nw~  pewmes Deb[e, cegiee& Deeefo Keeves JeeueeW ceW efJeMes<e peesj keÀece Debie 

keÀe nw~  ye´eïeCeeW ves lees Yeespeve kesÀ efJeMes<e-2 iegCe-DeJeiegCe yeleeS nw Deewj GmekesÀ 



Devegmeej Yeespeve kesÀ meeeflJekeÀ, jepeefmekeÀ Je leeceefmekeÀ veece efoS nw~  meeOekeÀ kesÀ efueS 

kesÀJeue meeeflJekeÀ Yeespeve ner yelee³ee nw~ 

 nceejs osMe ceW $eÝef<e,cegefve, ye´eïeCe Je mevleeW ves DeO³eelce-%eeve keÀe 

efJeMes<e He´®eej efkeÀ³ee nw Deewj pees ie´vLe Gvnesves efueKes nw GveceW meeOekeÀ kesÀ Yeespeve Deewj 

J³eJenej ceW o³ee YeeJe Hej peesj efo³ee nw~  leLee efkeÀmeer Yeer ceveg<³e Je HeMeg keÀes ceej keÀj 

Keevee lees otj jne, GmekeÀes ogKe osvee Yeer efnbmee ceevee nw~  pewmes Henues meJeejer kesÀ efueS 

Tbì, Ieesæ[s, ³ee yewueieeæ[er ®eueleer Leer~  GvekeÀes ®eueevee Heæ[lee Lee Deewj keÀYeer-2 Jes 

HeMeg þerkeÀ veneR ®eueles Les lees GvnW ®eeyegkeÀ Yeer ceejvee Heæ[lee Lee~   ceneJeerj Deewj yeg× 

kesÀ mece³e ceW lees GvekesÀ Deveg³eeef³e³eeW ves Ieesæ[s, yewue keÀer meJeejer keÀes íesæ[ keÀj Hewoue 

®euevee Meg© keÀj efo³ee Lee leeefkeÀ HeMeg keÀes keÀ<ì ve efo³ee peeS~  Hejvleg Deepe peye 

meJeejer kesÀ Dev³e meeOeve peerHe, keÀej, ceesìj, penepe Fl³eeefo nQ efpevekeÀes keÀesF& ogKe, 

lekeÀueerHeÀ vener nesleer nw efHeÀj Yeer pewveer YeeF& Gmeer He×efle keÀe DevegmejCe keÀj jns nw Deewj 

kegÀí otmejs meveeleveer YeeF& Yeer leerL&e ³ee$ee Hewoue keÀjles osKes peeles nQ~  ³en Oece& keÀe 

cenlJe veneR mecePeles nQ Deewj ve keÀesF& FvekeÀes mecePee mekeÀlee nw~  ³en Hegjeveer uekeÀerj 

Heerì jns nQ Deewj Fmeer keÀes ner Oece& ceeveles nQ~   

 lees HeMeg-He#eer Je JevemHeefle ceW Devlej mHe<ì nw efkeÀ HeMeg He#eer keÀes Yeespeve 

kesÀ efueS ceejles nw lees ³en leæ[Heles nQ, keÀnjeles nQ peyeefkeÀ JevemHeefle ceW ³en yeele vener 

nesleer nw~  ®esleve Deewj De®esleve keÀe Devlej nw~  Jewmes ogefve³ee kesÀ DeefOekeÀlej ueesie 

ceebmeenejer nw Hejvleg kegÀí Ssmes Yeer meppeve nwb pees MeekeÀenejer nQ~  otmejs osMees ceW Jeneb kesÀ 

Heeojer, keÀepeer pees Oece& keÀe %eeve osles nQ, Kego ceebme keÀe mesJeve keÀjles nQ~  FmeefueS Fme 



yeele keÀer ®e®ee& vener nw~  nceejs osMe ceW DeO³eelce-%eeve Hej Fme yeele keÀe efJeMes<e O³eeve 

jne nw ³eeveer Yeejle DeeO³eeeflcekeÀ osMe nw~  ³en Hetjer ogefve³ee ceW DeO³eelce keÀe ieg© jne nw 

Deewj Deye Yeer nw~  keÀceer ³en jner Leer efkeÀ ³en efJe%eeve kesÀ He´³eesie ceW efHeíæ[ ie³ee Lee~  

Deye kegÀí nesMe Dee³ee nw efkeÀ DeO³eelce kesÀ meeLe YeejleJeeefme³eeW keÀes Jew%eeefvekeÀ Yeer nesvee 

pe©jer nw~  ³en efJe%eeve nceejs DeO³eelce kesÀ jemles ceW ner nw~  Henues ³en Lee Hejvleg yeer®e 

ceW kegÀí mece³e keÀer Ssmeer Oeej DeeF& efkeÀ pewve, yeg× Je veeLeeW kesÀ mece³e ceW ueesieeW keÀes 

efYe#egkeÀ yevee keÀj ³en %eeve efo³ee peeves ueiee Deewj Fmeer yeer®e efJeosefMe³eeW ves nceejs osMe 

Hej Deeke´ÀceCe keÀjkesÀ nceW iejerye Je efYe#eg yevee efo³ee~  Deye efHeÀj mevle HevLe ves efJeefOe 

yeoueer Deewj Hegjeveer mebmke=Àefle keÀer ³eeo efoueeF& keÀer keÀceeDees Deewj peerJeve kesÀ nj #es$e ceW 

Gvveefle keÀjes~  DeeO³eeeflcekeÀ ceveg<³e keÀYeer efYe#ee vener ceebielee nw~  Jen lees peiele ieg© 

neslee nw~  mece³e kesÀ Devegmeej Jen DeHeves DeeHekeÀes yeouelee jnlee nw~  DeeHekeÀes Fme 

Yeespeve kesÀ efJe<e³e ceW DeHevee GoenjCe oslee ntb~ 

 ceQ mesvee ceW 1941 ceW Yeleea ngDee Deewj peuoer ner DeefOekeÀejer Heo Hej 

Gvveefle nes ieF& Debies´peeW keÀe mece³e Lee~  meHleen ceW leerve efove `cewme’ ceW ceebme yevelee Lee 

Deewj Mejeye Yeer efceueleer Leer~  Gme mece³e ceQves ieg© peer mebiele vener keÀer Leer Hejvleg ceQves 

keÀYeer ceebme vener Kee³ee~  oes ®eej yeej Leeueer ceW [eue Yeer efo³ee Hejvleg ceQves veneR Kee³ee~  

Mejeye Yeer SkeÀ oes yeej kegÀí Heer Hejvleg efHeÀj Hetjer veewkeÀjer ceW keÀYeer vener Heer~  yecee& kesÀ 

pebieue Je oueoue FueekesÀ ceW jne efHeÀj keÀeMceerj, veeiee leLee Dev³e HeJe&leer³e mLeeveeW Hej 

jne Hejvleg keÀYeer efJe®eej ner vener Dee³ee Deewj ve cesjs mJeemL³e Hej keÀesF& yegje He´YeeJe Heæ[e 



Deewj yeæ[er yeele ³en nw efkeÀ ve keÀYeer HeeHe ³ee HegC³e keÀe keÀesF& efJe®eej Dee³ee~  menpe ceW 

peerJeve KegMeer, He´sce, Deevevo Gcebie ceW ®euelee jne~ 

He´Mve -53 Deepe keÀe Oece& keÌ³ee nw ? 

Gllej –- Deepe keÀe ceveg<³e meye megKe megefJeOee kesÀ meeOeve nesles ngS Yeer mevleg<ì vener nw Deewj Jen 

ceve mes DeefOekeÀ yes®ewve Je Ye³eYeerle nw leLee GmekeÀer yegef× efveM®e³eelcekeÀ vener nw~  GmekesÀ Devoj 

peerJeve keÀer KegMeer Je Gcebie vener nw~  Deleë Fme yegef× efJe%eeve kesÀ ³egie ceW ceveg<³e kesÀ efueS nj 

mece³e KegMe Je He´mevve jnves keÀer DeJemLee keÀeveece ner Oece& nw~  pewmes MeeðeeW ceW ceOe& keÀe DeLe& 

OeejCe keÀjvee nw~  Hejvleg Fleveer yeele mes ³en mHe<ì vener neslee efkeÀ keÌ³ee OeejCe efkeÀ³ee peeS~  

Oece& keÀer HeefjYee<ee ceW keÀne ie³ee nw efkeÀ ``meoe oerJeeueer meeOe kesÀ Deewj DeeþeW Henj Deevevo” 

Hejvleg ³en yeele lees kesÀJeue meeOegDeeW kesÀ efueS keÀner ieF& nw pees Hegjeveer He×efle Leer~  DeeOegefvekeÀ 

mece³e ceW nce ceveg<³e peeefle keÀer yeele keÀj jns nw pees Fme mebmeej ceW megKe, Deevevo, mece=ef× Deewj 

Meeefvle ceW peerJeve peer mekesÀ~  FmekeÀer menpe efJeefOe cesjs DevegYeJe kesÀ Devegmeej ³en nw efkeÀ efkeÀmeer 

HetCe& DevegYeJeer ceneHeg©<e mes ³eesie keÀer efJeefOe meerKe ues efpememes Jen nj mece³e peerJeve keÀer meYeer 

®egveewefle³eeW keÀe meecevee keÀjles ngS Ye³ecegkeÌle neskeÀj KegMeer keÀe peerJeve peer mekesÀ~  nj mece³e KegMe 

jnvee mener Oece& keÀer Hen®eeve nw~ 

He´Mve-54 pees DeeHe melmebiees ceW Yeesie ceW ³eesie yeleeles nes, Jen keÌ³ee nw ?   

Gllej –- Yeesie ceW ³eesie mecePeves kesÀ efueS Meyo nw- 

``YeeF& keÀesF& meleieg© mevle keÀneJes, pees vewveve DeueKe ueKeeves~ 

[esuele ef[ies ve yeesuele efyemejs, peye GHeosMe ¢{eJes~~” 



``He´eCe Hetp³e efke´À³ee mes v³eeje, menpe meceeOe efmeKeeJes~ 

Üej ve ©bOes, HeJeve ve jeskesÀ ve Deveno GjPeeJes~~” 

``³en ceve pee³e peneb ueie peye ner, HejceeLe& ojMeeJes~ 

meoe efJeueeme $eeme vener keÀyentb, Yeesie ceW ³eesie peieeJes~~” 

  pewmes veer®es kesÀ HebefkeÌle ceW keÀne nw efkeÀ ``meoe efJeueeme $eeme vener’ keÀyent, 

Yeesie ceW ³eesie peieeJes” DeLee&led pees nj mece³e, nj neuele ceW ogefve³ee kesÀ meye Yeesie Yeesieles ngS 

KegMe jnW~  Deewj ³en leYeer nes mekeÀlee nw peye peerJeve kesÀ nj keÀe³e& keÀes Jen mee#eer YeeJe mes 

keÀjlee jns Deewj mJe³eb mee#eer yevee jns~  pewmes meye Fefvê³ee DeHeves-2 keÀece keÀes keÀj jner nw~  

GoenjCe kesÀ leewj Hej Yeespeve meeceves Dee³ee lees Jen ³en mees®elee nw efkeÀ ceQ vener Kee jne, cegbn 

Yeespeve keÀj jne nw~  Deewj Fmeer He´keÀej keÀesF& yeenj keÀe ¢M³e DeebKeeW kesÀ meeceves Deelee nw efpeme 

lejn keÀesF& kegÀllee ³ee efyeuuee keÀece Yeesie keÀer efmLeefle ceW nw lees GvekeÀes osKekeÀj keÀeceebie keÀer 

lejHeÀ efJe®eej ve keÀjkesÀ ³en mees®elee nw efkeÀ He´ke=Àefle ueeruee keÀj jner nw~  Fmeer lejn mes otmejer 

Fefvê³eeW kesÀ yeejs ceW Jen mees®elee nw ³eeveer meye Kesue Kesueles ngS Gmes YeieJeeved keÀer ueeruee mecePeles 

ngS Jen DeHeves DeeHekeÀes cegkeÌle jKelee nw~  ³en Yeesie ceW ³eesie nw~  ³en %eeve ³eesie nw~ 

He´Mve-55 pees DeeHe melmebiees ceW ³en HeÀjceeles nw efkeÀ kegÀí Heeves kesÀ efueS Tb®eer F®íe 

jKees, uesefkeÀve ceveg<³e keÀer F®íe lees keÀYeer meceeHle ner vener nesleer lees efHeÀj Jen Fme ceeie& 

Hej kewÀmes Dee mekeÀlee nw ? 

Gllej- Fme Hejceelcee keÀer ueeruee ceW nceejs efHeíues ceneHeg©<eeW ves DeHeves-2 DevegYeJe ³ee Keespe 

kesÀ oewjeve leerve ueeskeÀ yeleeS nw efpemeceW Hejceelcee keÀe íesìe DebMe ³en megjle pees ceveg<³e ©He 



OeejCe keÀjkesÀ Kesue Kesueves Deeleer nw lees ³en ueeskeÀ mLetue keÀe nw~  mLetue ueeskeÀ mebkeÀuHece³e nw~  

pewmee mebkeÀuHe ceveg<³e jKelee nw Jewmee ner GmekeÀe peerJeve yeve peelee nw~  YeeJe ³en nw efkeÀ ³en 

F®íe keÀe ueeskeÀ nw~  ceveg<³e keÀer megjle pees ³eneb Deeleer nw Jen DeHeves He´ejyOe keÀce&, mebmkeÀej ³ee 

F®íe ueskeÀj Deeleer nw~  Gme F®íe kesÀ Devegmeej ³en megjle Kesue Kesueleer nw Deewj GmekeÀe ³en 

Kesue leYeer Hetje neslee nw peye Jen DeHeveer F®íe keÀes Yeesie uesleer nw~  GoenjCe kesÀ efueS DeeHe 

Kesue kesÀ cewoeve ceW keÀesF& Kesue Kesueves peeles nes Deewj peye Gme Kesue keÀes KesuekeÀj LekeÀ peeles nes 

Deewj Kesue Kesueves keÀer F®íe vener jnleer lees DeeHe JeeefHeme DeHeves Iej Dee peeles nes~  Fmeer lejn 

³en megjle ³egie ³egieevlejeW mes ³eneb Kesue Kesueves DeeF& nw Deewj Kesue keÀes Kesue jner nw Hejvleg 

FmekeÀe %eeve efkeÀmeer keÀes vener nw efkeÀ ³en efkeÀleves mece³e mes ³eneb DeeF& ngF& nw ?  DeeHe ³en mecePe 

ues efkeÀ FmeceW ceeefuekeÀ keÀer ceewpe nw~  pewmes keÀne nw- 

   ``ve DeHeveer KegMeer DeeS ve DeHeveer KegMeer ®eues”  

    ueeF& n³eele, keÀpee ues ®eueer ®eues~~ 

  FmekeÀe YeeJe ³en nw efkeÀ ve lees nce DeHeveer cepeea mes ³eneb DeeS Deewj ve DeHeveer 

cepeea mes ³eneb mes pee³esbies~  peye megjle DeHeves Kesue mes LekeÀ pee³esieer lees Fmes Jewjeie nesiee Deewj 

Jen DeHeveer cegkeÀece Hej peevee ®eensieer Deewj GmekesÀ efueS Gmes keÀesF& HetCe& Jewjeieer Heg©<e efceue 

pee³esiee pees Gmes Fme lejn efkeÀ ³eesie efJeefOe yeleekeÀj Deewj melmebie oskeÀj Deiece keÀe Yeso os osiee~  

³en cesje DevegYeJe nw, keÀesF& oeJee vener~ 

He´Mve-56 keÀeceebie Je ke´ÀesOe mes THej Gþves keÀer keÌ³ee efJeefOe nw ?  

Gllej- meb#esHe ceW Fme keÀece, ke´ÀesOe Deeefo efJekeÀejeW mes THej Gþves keÀer efJeefOe O³eeve ³eesie nw 

efpemeceW ceveg<³e Fve efJekeÀejeW mes THej Gþ mekeÀlee nw~  ³en lees nw cesje Deewj nceejs osMe kesÀ meye 



ceneHeg©<eeW keÀe DevegYeJe nw Hejvleg HeeM®eel³e osMeeW kesÀ Jew%eeefvekeÀeW keÀe ³en keÀnvee nw efkeÀ keÀece, 

ke´ÀesOe mes ceveg<³e  keÀYeer THej Gþ ner vener mekeÀlee nw~  O³eeve ³eesie kesÀ meeLe pees otmejer yeele nw 

Jen ³en nw efkeÀ ceveg<³e HetCe& DevegYeJeer ceneHeg©<e keÀe melmebie megves efpememes GmekeÀes mecePe, efJeJeskeÀ, 

DevegYeJe Deewj %eeve nes peeS Deewj Fme %eeve mes GmekesÀ meYeer pevce-pevceevlejeW kesÀ MegYe Deewj 

DeMegYe keÀce& peue keÀj Yemce nes peeles nw~  Heerís jnlee nw ceeefuekeÀ keÀer jpee ceW jepeer jnvee~  

³eeveer pees Jees keÀjlee nw Je De®íe ner keÀjlee nw~  ³eneb Hej DeekeÀj ceveg<³e keÀes HetCe& Meeefvle efceue 

peeleer nw~ 

He´Mve- 57 mJeemL³e Deewj meceeefOe keÀe keÌ³ee mecyevOe nw ? 

Gllej- mJeemL³e Deewj meceeefOe keÀe efJeMes<e mecyevOe nw pewmeW DeeHekesÀ Mejerj ceW keÀesF& Demecelee nw 

lees DeeHekeÀe O³eeve cegefMkeÀue mes yevesiee ³ee yevesiee ner veneR Deewj O³eeve keÀer SkeÀeie´lee keÀe veece ner 

meceeefOe nw~  mJeemL³e- MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ oes He´keÀej keÀe nw Deewj meceeefOe kesÀ efueS oesveeW 

keÀe mJemL³e nesvee pe©jer nw~  pewmes DeeHe ceeveefmekeÀ ©He mes efkeÀmeer yeele mes ogKeer nw lees peye 

DeeHe O³eeve keÀjWies lees Jener efJe®eej DeeHekesÀ meeceves Dee peeSbies Deewj DeeHekeÀes HejsMeeve keÀjWies Deewj 

O³eeve yevesiej veneR~  ³eefo Mejerj ceW efkeÀmeer peien Hej Heer[e nw lees peye DeeHe O³eeve keÀjWies lees 

DeeHekeÀe ceve SkeÀeie´ vener nesiee~  yeej yeej O³eeve Gme Heer[e keÀer lejHeÀ peeSiee~  Deleë O³eeve-

³eesie kesÀ efueS MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ mJeemL³e Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~ 

  Hejvleg SkeÀ efJeMes<e yeele ³en nw efkeÀ efkeÀmeer ves megefcejve O³eeve kesÀ Üeje ceve keÀes 

SkeÀeie´ keÀjves keÀe DeY³eeme keÀj efue³ee nw lees Jen MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ Demecelee ceW Deemeeveer 

kesÀ meeLe DeHeveer megjle keÀes megefcejve O³eeve kesÀ DeY³eeme mes ceve kesÀ ceC[ue mes THej KeeR®e ueslee 

nw efpememes Jen MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ Demecelee mes THej ®euee peelee nw Deewj peye lekeÀ Jen 



meceeefOe ceW jnlee nw, GmekeÀes Mejerj Deewj ceve keÀer Demecelee keÀe keÀesF& Snmeeme vener neslee nw~  

pewmes ienjer efveêe ceW ceveg<³e Mejerj Deewj ceve kesÀ ogKe keÀes Yetue peelee nw, Fmeer lejn O³eeve ³eesie 

keÀe ³eesieer peye ®eens Mejerj Deewj ceve meJes DeHeveer ®eslevee keÀes THej KeeR®e ueslee nw Hejvleg ³en 

DeY³eeme keÀer yeele nw Deece Deeoceer kesÀ JeMe keÀer yeele veneR~ 

He´Mve- 58 efveefJe&keÀuHe meceeefOe keÀer efmLeefle keÌ³ee nw ? 

Gllej- peye O³eeve keÀer DeJemLee ces efkeÀmeer He´keÀej kesÀ mebkeÀuHe-efJekeÀuHe Je vepeejs jbie ©He kegÀí 

vener Deeles nw lees Jen efveefJe&keÀuHe meceeefOe nw FmekeÀer oes efmLeefle nw~  SkeÀ lees ef$ekegÀìer mes THej 

peye ceve keÀer SkeÀeie´lee yeve peeleer nw~  Hejvleg ceve ³ene kegÀí keÀece vener keÀjlee~  ³en ³eesie ceW 

cenemegvve keÀe mLeeve keÀnueelee nw pees mev³eeefme³eeW kesÀ efueS Gef®ele nw Hejvleg ie=nmLeer kesÀ efueS 

³en þerkeÀ vener nw, keÌ³eeWefkeÀ Jen SkeÀ Ssmes veMes ceW jnlee nw efkeÀ mebmeej keÀe keÀesF& keÀece vener keÀj 

mekeÀlee nw Deewj Fme peerJeve ceW jnles ngS efyevee mebmeej kesÀ keÀece efkeÀS nceeje efveJee&n vener nw~  

Deleë ³en mLeeve ie=nefmLe³eeW kesÀ efueS efyeukegÀue þerkeÀ veneR nw~  otmejer efmLeefle FmekeÀer Meyo Deewj 

He´keÀeMe nw efpemeceW He´keÀeMe cene Deevevo keÀe DevegYeJe nw Deewj Meyo Hejce Meeefvle keÀe DevegYeJe nw~  

Fmeer keÀes omeJeeb Üeje keÀnles nw keÌ³eeWefkeÀ ³eneb ceve keÀesF& keÀeceb vener keÀjlee nw~  

He´Mve-59 efvepe Iej ³ee ®eewLee Heo keÌ³ee nw ? 

Gllej- efvepe Iej ³ee ®eewLee Heo Jen nw peneb mes ³en megjle DeeF& nw Jeneb Jen JeeefHeme Jen Hebng®e 

peeleer nw~  ³eeveer ³en yetvo ªHeer megjle Meyo ©Heer mecegê ceW ueerve nes peeleer nw~  efpemekeÀes keÀne 

nwë- 

   ``Meyo He´keÀì leye Oeefj³ee veece~ 



   Meyo iegHle peneb ngDee Deveece~~”  

He´Mve- 60 Deceer jme keÌ³ee nw ? 

Gllej- FmekeÀes Dece=le jme keÀnles nw pene meeOeve ces Devoj megjle meej Meyo keÀe DevegYeJe 

keÀjleer jnleer nw Deewj Devle ces Gmeer ces peekeÀj efceue peeleer nw~ 

He´Mve- peerJe-cegkeÌle DeJemLee keÌ³ee nw ? 

Gllej- Fmeer ceveg<³e peerJeve keÀes peerles ngS efkeÀmeer Jeerlejeie Heg©<e keÀer mebiele Je melmebie mes 

ceveg<³e keÀes peye nesMe Dee peelee nw efkeÀ ³en peerJeve lees kegÀí efove keÀe nw~  GmekesÀ yeeo ceQ keÀneb 

peeTbiee ?  Fme lejn kesÀ efJe®eej efpemekesÀ ceve ces Deeles nw Jen ceveg<³e melmebie ces ³en yeele 

mecePe peelee nw efkeÀ keÀce& De®ís ³ee yegjs pees Yeer skeÀ©biee GvekeÀes Yeesievee DeeJeM³ekeÀ nw, leye Jen 

DeHeves ieg© ³ee Jeerlejeie Heg©<e mes ³en He´Mve keÀjsiee efkeÀ keÌ³ee Fve keÀceex keÀes Yeer meceeHle keÀjves keÀer 

keÀesF& efJeefOe nw ?  leye GmekeÀes Jen ceneHeg©<e yelee³esiee efkeÀ %eeve keÀer Deefive mes He´ejyOe mebef®ele Je 

efke´À³eeceeved keÀceex keÀes peueekeÀj Fmeer pevce ceW Yemce keÀj mekeÀles nes Deewj legce cegkeÌle DeJemLee Je 

cees#e keÀer efmLeefle leLee efveJee&Ce Heo keÀes DevegYeJe keÀj mekeÀles nes~  ³eeveer Fmeer peerJeve ceW ceveg<³e 

peerJeve cegkeÌle kesÀ Deevevo keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀlee nw~ 

  ³es efpeleves Yeer ceveg<³e kesÀ ueieeJe ³ee mecyevOe nQ- mLetue, met#ce, Oece&-keÀce& Deewj 

meye lejn kesÀ efJeMJeeme Deeefo Gvemes cegkeÌle neskeÀj peerJeve peerves keÀe veece ner peerJe-cegkeÌle DeJemLee 

nw DeLee&led DeHeves mJe³eb kesÀ DeO³e³eve ceW cemle jnvee ner peerJe-cegkeÌle DeJemLee nw~ 

He´Mve-62 ³eesie keÀer Deemeeve efJeefOe keÌ³ee nw ? 



Gllej- ³eesie keÀer Deemeve efJeefOe Jen nw efpememes menpe ces ceveg<³e keÀe ceve SkeÀeie´ nes peeS 

keÌ³eeWefkeÀ nj ceveg<³e keÀer He´ke=Àefle efYevve-efYevve nw Deleë nj ceveg<³e Hej SkeÀ ner efJeefOe ueeiet vener nes 

mekeÀleer~  efpeme lejn keÀesF& ceveg<³e jesieer nw Deewj Jen Fueepe kesÀ efueS efkeÀmeer [ekeÌìj kesÀ Heeme 

peelee nw Deewj pees oJee Jen [ekeÌìj oslee nw Gmemes Deejece ve DeeS lees Jen keÀn mekeÀlee efkeÀ 

[ekeÌìj keÀes cesjs jesie keÀer mecePe vener DeeF& Fmeer lejn efkeÀmeer ceneHeg©<e kesÀ Heeme keÀesF& DeO³eelce 

keÀe efpe%eemeg %eeve kesÀ efueS peelee nw Deewj Gme ceneHeg©<e keÀes ceveg<³e keÀer He´ke=Àefle keÀe %eeve vener 

nw Deewj pees ³eesie keÀer efJeefOe Jen yeleeS Gmemes meeOekeÀ ³ee efpe%eemeg keÀe ceve SkeÀeie´ ve nes mekesÀ ³ee 

GmekeÀer meceeefOe ve ueies leLee GmekeÀes mevlegef<ì ve nes lees Jen efJeefOe GmekesÀ efueS þerkeÀ vener nw~  

cesje keÀnves keÀe YeeJe ³en nw efkeÀ ³eesie keÀer Deemeeve efJeefOe Jen nw efpememes meeOekeÀ keÀe ceve SkeÀeie´ 

nes peeS ³ee efvece&ue nes peeS~ 

  Jewmes ³eesie keÀer DeveskeÀ efJeefOe³eeb nw efpevekeÀer Fme DeeOegefvekeÀ mece³eceW DeeJeM³ekeÀlee 

vener nw Hejbleg efHeÀj Yeer Deepe kesÀ ceneHeg©<e Gve Hegjeveer uekeÀerjeW keÀes Heerìles Dee jns nw~  pewmes 

kegÀC[ueer ³eesie keÀer Deepe kesÀ ³egie ceW DeO³eelce %eeve kesÀ efueS keÀesF& DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~  ³en 

kesÀJeue efmeef× MeefkeÌle ³ee ®ecelkeÀej efoKeeves kesÀ efueS He´³eesie efkeÀ³ee peelee Lee~  DeO³eelce ceW 

kesÀJeue mJe³eb keÀe DevegYeJe keÀjves keÀer yeele nw pees Deefle mejue Je meerOee jemlee nw~  ³eneb Hej keÀesF& 

efmeef× MeefkeÌle keÀer yeele veneR nw~  ³en Hejce Meeefvle  Je Hejce Deevevo keÀes DevegYeJe keÀjves keÀe ³eesie 

nw Hejvleg osKeves ceW Ssmes Deelee nw efkeÀ Deepe kesÀ yengle mes ceneHeg©<e ³en kegÀC[efueveer ³eesie leLee 

efmeef× MeefkeÌle He´eHle keÀjves keÀer efJeefOe DeHeves efMe<³eeW keÀes yeleeles nw~  lees Fme ³egie ceW ³eesie keÀer 

meyemes Deemeeve Je DeneefvekeÀejkeÀ efJeefOe nw pewmes veer®es Meyo ceW keÀne nwë- 

   ``O³eeve He´Lece ³egie ceKe ³egie otpes~ 



   ÜeHej Heefjleesef<ele He´Yeg Hetpes~~ 

   keÀefue kesÀJeue SkeÀ veece DeeOeej~ 

   Þegefle mce=efle mevle cele meeje~~” 

  DeLee&le keÀue³egie ceW kesÀJeue veece keÀe DeeOeej nw Deewj Fmeces ³e%e, leerLe&-³ee$ee , 

cetleea-Hetpee Fl³eeefo keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw Hejvleg efHeÀj Yeer ceveg<³e keÀer He´ke=Àefle efJeMes<e nw~  ³en 

yeele JekeÌle ieg© Hej íesæ[ oer peeleer nw pees ceveg<³e keÀer He´ke=Àefle kesÀ Devegmeej GmekesÀ DeefOekeÀej Je 

mebmkeÀej osKekeÀj Gmes efJeefOe yeleelee nw efpememes GmekeÀe ceve efvece&ue nes peelee nw Deewj Gmes 

DeHeves Devoj ner Hejce Deevevo Je Hejce Meeefvle keÀe DevegYeJe nes peelee nw~ 

He´Mve- 63 ceveg<³e DeHeves peerJeve ceW ncesMee KegMe kewÀmes jn mekeÀlee nw ? 

Gllej- KegMeer JeemleJe ceW ceveg<³e kesÀ Devoj nw Deewj Fme KegMeer keÀes Jen yeenj leueeMe keÀjlee 

Dee jne nw pewmes ye®®ee Henues Fmes Kesue ceW leueeMe keÀjlee nw GmekesÀ yeeo efMe#e ceW efHeÀj veewkeÀjer 

HesMes ³ee keÀece OevOes ceW efHeÀj efJeJeen-Meoer ces efHeÀj mevleeve GlHeefle ceW efHeÀj cekeÀeve ogkeÀeve ³ee 

YeJeve efvecee&Ce Deeefo ceW Gmes leueeMe keÀjlee nw Deewj Devle ceW Jen Fme KegMeer keÀer leueeMe ceW keÀesje 

ner jn peelee nw Deewj KegMeer mes Jen yengle otj jn peelee nw~  pewmes keÀne nwë- 

   ``Jemleg keÀneR {t{W keÀneR, kesÀefn efJeefOe DeeJes neLe~ 

   keÀns keÀyeerj leye HeeF³es, peye Yesoer ueervne meeLe~~” 

   Yesoer ueervne meeLe keÀj, oervner Jemleg ueKee³e~ 

   keÀesefì pevce keÀe pevLe Lee, Heue ces Hengb®ee pee³e~~ 

  



  keÀnves keÀe YeeJe ³en nw efkeÀ Jen KegMeer ceveg<³e kesÀ Devoj nw Deewj Jen Fmes yeenj 

leueeMe keÀjlee nw~  ³eefo keÀesF& GmekesÀ MegYe keÀce& nes lees GmekeÀe HetCe& DevegYeJeer ceneHeg©<e mes cesue 

nes peelee nw Deewj Jen GmekeÀes ³en KegMeer yeenj leueeMe keÀjves keÀer yepee³e Devoj ner Fmes He´eHle 

keÀjves keÀer menpe efJeefOe yelee oslee nw pewmes keÀne nw~ 

   lesje meeF& legce ceW p³et HegntHeve ceW Jeeme~ 

   keÀmletjer keÀe ce=ie p³eeW, efHeÀj efHeÀj {bt{s Ieeme~~ 

He´Mve-64 Fme mebmeej ³ee ueeskeÀ keÀes megvoj yeveeves keÀe lejerkeÀe keÌ³ee nw ? 

Gllej- Fme mebmeej keÀes megvoj yeveeves keÀe lejerkeÀe nw efMeJe mekeÀbuHe Je Deeme-efJeMJeeme jKevee, 

keÌ³eeWefkeÀ ³en mebmeej mebkeÀuHece³e nw~  pewmes efpemekesÀ efJe®eej nQ, Deeme Deewj efJeMJeeme nQ Jewmes ner 

GmekeÀe peerJeve yeve peelee nw ceveg<³e keÀes ³en %eeve vener efkeÀ efkeÀme lejn kesÀ ³es efJe®eej jKes peeS 

Deewj kewÀmes ³en memeebj megvoj yevee³ee peeS~  Fmeer yeele kesÀ efueS ³en melmebie keÀer efJeefOe nw~  

pewmes keÀne nw- 

   melmebiele ceo cebieue cetuee~ 

   meesefn HeÀue efmeef× meye meeOeve HetÀuee~~ 

   meyeefn megueYe meyee efove meye osMee~ 

   mesJele meeoj megceve keÀuesMee~~ 

  lees ceveg<³e keÀes melmebie ceW megOe Deeleer nw efkeÀ kewÀmes efJe®eej jKeves mes GmekeÀes 

peerJeve kesÀ nj #es$e ceW meHeÀuelee Deewj mece=ef× He´eHle nes mekeÀleer nw ?  efyevee melmebie kesÀ Deewj 



keÀesF& GHee³e veneR nw, keÌ³eeWefkeÀ mebkeÀuHe keÀe jnm³e Gmes melmebie ceW ner ceeuetce nes mekeÀlee nw pewmes 

keÀne nw- 

   ``efyevee melmebie efJeJeskeÀ ve nesefn~ 

   jece ke=ÀHee efyeve megueYe ve meesefn~~” 

melmebie Yeer DeHeves MegYe keÀceex mes ner He´eHle nes mekeÀlee nw Deewj MegYe keÀce& kesÀ HeÀuemJe©He ner Jen 

melmebie keÀes mecePe mekeÀlee nw pewmes DeepekeÀue melmebiees ces yengle Yeeræ[ efoKeeF& osleer nw uesefkeÀve 

efHeÀj Yeer ueesie keÀesjs kesÀ keÀesjs jnles nw Deewj GvekesÀ peerJeve ces keÀesF& Gvveefle Jeeueer yeele vepej vener 

Deeleer~  keÌ³eeWefkeÀ pewmes THej keÀne nw efkeÀ melmebie keÀes Deeoj mecceeve kesÀ meeLe megvevee ®eeefnS 

Deewj Gme Hej Þe×e-efJeMJeeme kesÀ meeLe Deceue keÀjvee ®eeefnS leye ceveg<³e kesÀ meye He´keÀej kesÀ 

MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ, DeeefLe&keÀ Je DeeeflcekeÀ keÌuesMe meceeHle nes mekeÀles nQ~  lees He´Mve Lee efkeÀ 

Fme ueeskeÀ keÀes megvoj kewÀmes yeveeSb meb#esHe ces FmekeÀe Glej nw `efMeJe mekebÀuHecemleg’ DeLee&led ns 

ceveg<³e ! let megvoj-megvoj efJe®eej jKe ³eeveer Positive Thinking jKe, lesje ³en ueeskeÀ 

megvoj yeve pee³esiee~ 

He´Mve-65 mebmeej keÀe keÀu³eeCe kewÀmes nes mekeÀlee nw ? 

Gllej- ³en He´Mve yengle yeæ[e nw Deewj mebmeej keÀe keÀu³ee efpemeves ³en mebmeej yevee³ee nw Gmeer 

keÀer ke=ÀHee mes nesiee cesjs DevegYeJe kesÀ Devegmeej ³eefo ceveg<³e DeHevee keÀu³eeCe keÀj ues lees GmekesÀ 

efueS mebmeej keÀe keÀu³eeCe nes mekeÀlee nw~  pewmes keÀne nw ë- 

   `DeeHe megKeer lees peie megKeer~ 

   DeeHe ogKeer lees peie ogKeer~~’ 



  ³eeveer cewb ³en mecePelee ntb efkeÀ keÀesF& Deeoceer ³eefo Kego megKeer nw lees GmekeÀes ³en 

Hetjer ogefve³ee megKeer vepej Deeleer nw~  ³en ¢ef<ì me=ef<ì keÀe Kesue nw~  ``pewmeer ¢ef<ì Jewmeer 

me=ef<ì~”  efkeÀmeer ceveg<³e ves ³eefo Heerueer SsvekeÀ ueiee ueer nw lees GmekeÀes Hetjer ogefve³ee Heerueer vepej 

Deeleer Deewj njer SsvekeÀ ueiee ueer nw lees GmekeÀes meye peien nefj³eeueer ner nefj³eeueer vepej Deeleer 

nw~  Fmeer lejn pees meppeve nw GmekeÀes meye meppeve vepej Deeles nQ~  Deewj pees Kego ogKeerj nw 

GmekeÀes meye ogKeer vepej Deeles nw lees He´Mve Lee efkeÀ mebmeej keÀe keÀu³eeCe kewÀmes nes mekeÀlee nw ?   

  Fme efJe<e³e ceW cesje YeeJe ³en nw efkeÀ DeHeves Kego kesÀ keÀu³eeCe ceW ner mebmeej keÀe 

keÀu³eeCe nw~  ceveg<³e keÀes ®eeefnS efkeÀ Jen peerJeve kesÀ nj #es$e ceW DeHeves keÀu³eeCe, megKe, mece=ef× 

keÀes Heeves keÀe He´³eeme keÀjs~  Fmeer ceW meyekeÀe keÀu³eeCe nw~  ³en cesje DevegYeJe nw, keÀesF& oeJee veneR~ 

He´Mve-66mJeie&, vejkeÀ keÌ³ee nw ? 

Gllej- mJeie& veece megKe keÀe nw Deewj vejkeÀ veece ogKe keÀe nw~  peye nce KegMe nesles nw, efkeÀmeer 

Gcebie ceW nesles nw, DeeMeeJeeoer YeeJe ceW nesles nw, Þe×eYeeJe ceW nesles nw Deewj nbmecegKe nesles nwb leLee 

KegMeer ceW vee®eles nw ieeles nQ, melmebie Fl³eeefo megveles nQ Deewj He´sceYeeJe ceW nesles nw lees nce mJeie& ceW 

nesles nw pees oes He´keÀej keÀe neslee nw~  SkeÀ lees YeieJeeve keÀer yeveeF& JemlegDeeW mes He´sce keÀjvee pewmes-

Heg$e, ðeer, Heefle, ieg©, Heerj, Hewiecyej Fl³eeefo~  ³en `FMkeÀ  efcepeepeer’ nw~  Deewj otmeje 

YeieJeeve keÀe mJe©He mecePe keÀj meekeÀej ³ee efvejekeÀj ©He ceb ³en `FMkesÀ nkeÀerkeÀer` nw~  efpemeves 

FMkesÀ efcepeepeer veneR efkeÀ³ee Jen FMkesÀ nkeÀerkeÀer keÌ³ee keÀjsiee ?  lees GÀHej Jeeueer efpeme Yeer 

efmLeefle ceW nce nesles nQ lees nce mJeie& ceW nesles nQ DeLee&led peye DeeHe Iej ceW He´sce mes peerJeve peerles nQ 

Deewj ceve He´mevve jnlee nw lees mecePe ueW efkeÀ DeeHe mJeie& keÀe megKe ³eneR Yeesie jns nQ~  FmekesÀ 



efJeHejerle peye DeeHe efvejeMe nQ, ef®eefvlele nQ, efkeÀmeer He´keÀej kesÀ MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ, DeeefLe&keÀ 

³ee DeeeflcekeÀ ogKe ceW nQ lees DeeHe mecePe ueW efkeÀ DeeHe ³eneR Hej ner vejkeÀ Yeesie jns nQ~  FmekeÀes 

Ssmes meceefPeS- 

  peekeÀes oMe&ve Fle nw, JeekeÀes oMe&ve Gle~ 

  peekeÀes oMe&ve Fle vener,JeekeÀes Fle ve Gle~ 

³eeveer pees Fme peerJeve ceW megKeer nw, Jener Mejerj íesæ[ves kesÀ yeeo met#ce ueeskeÀ ceW megKe keÀe Deevevo 

uesiee~  pewmes nce peeieles ngS Deevevo uesles nw Deewj mJeHve ueeskeÀ ceW pees Deevevo uesles nQ, Jen 

met#ce ueeskeÀ keÀe Deevevo nw~  ³en lees yeele ngF& Fme ueeskeÀ keÀer~  Fmeer lejn nceejs ceneHeg©<eeW ves 

keÀne nw ³ee DevegYeJe efkeÀ³ee nw efkeÀ ceveg<³e peye ³en Mejerj íesæ[ oslee nw lees ³en peerJeelcee met#ce 

ueeskeÀ ceW ®eueer peeleer nw pees kesÀJeue efJe®eejeW keÀe nw~  ³eeveer pees nw veneR kesÀJeue Yeemelee nw~  Jeneb 

Hej Yeer ³es ³eneb kesÀ mebmkeÀej GmekesÀ meeLe peeles nw Deewj DeHeveer mebkeÀuHe mes ³eefo nceves MegYe keÀce& 

keÀjles nw lees megKe keÀe DevegYeJe keÀjleer nw Deewj Gme met#ce ueeskeÀ keÀes mJeie& keÀer meb%ee oer nw Deewj 

DeMegYe keÀce& kesÀ keÀejCe Mejerj íesæ[ves kesÀ yeeo ³en peerJeelcee pees ogKe keÀe DevegYeJe keÀjleer nw pees 

JeemleJe ceW nw veneR kesÀJeue GmekeÀes Yeemelee nw, Gme mLeeve keÀes vejkeÀ keÀer meb%ee oer ieF& nw~  Fme 

yeele keÀes efHeÀj mecePe ueerefpeS efkeÀ nceejs ner MegYe keÀce& mes keÀesF& yeele pees ceve kesÀ DevegketÀue nes 

peeleer nw, GmekeÀes megKe keÀne nw Deewj pees yeele ce®eve kesÀ He´efleketÀue nesleer nw, GmekeÀe veece ogKe 

³ee vejkeÀ nw~ 

He´Mve-67 jeOeemJeeceer cele keÌ³ee nw ? 

Gllej- jeOeemJeeceer keÀe DeLe& jeOeemJeeceer HevLe JeeueeW ves Fme lejn yelee³ee nw- 

 ``jeOee Deeefo megjle keÀe veece, mJeeceer Deeefo Meyo Hen®eeve” 



 YeeJe ³en nw efkeÀ jeOee Hejceelcee keÀe íesìe DebMe nw pees ceveg<³e ©He OeejCe keÀjkesÀ ³eneb 

Kesue keÀj jner nw~  FmekeÀes mevleeW ves megjle keÀne nw Deewj efpeme Meyo ©Heer mecegê keÀer ³en yetvo 

nw Gme Meyo kesÀ meeiej keÀes mJeeceer ³ee kegÀue ceeefuekeÀ keÀne nw~  yeekeÀer otmejs ceneHeg©<eeW ves DeHeves 

YeeJe DeHeveer Mewueer ceW yeleeS nw efpemekeÀe DeLe& ³ener nw efkeÀ peerJeelcee pees ceveg<³e ©He ceW Kesue keÀj 

jner nw ³en kegÀue ceeefuekeÀ ³ee Hejceelcee keÀe SkeÀ íesìe DebMe nw Deewj efpeme mecegê keÀer ³en yetvo nw 

Gme mecegê keÀes Meyo ³ee Hejceelcee keÀne nw- 

  otmeje, pees ceveg<³e Yepeve keÀjlee nw GmekeÀes DeeHe jeOeemJeeceer keÀn mekeÀles nw~  

pewmes DeeHekeÀer megjle DeHeves Devoj Gme Hejceelcee kesÀ veece keÀes DevegYeJe keÀjleer nw lees DeeHe ceW Jen 

Hejceelcee lelJe kesÀ iegCe menpe ner Dee pee³eWies Deewj Ssmes ceveg<³e keÀes jeOeemJeeceer keÀnles nw~  

FmekesÀ Oece& ceW yengle mes veece nw pewmes HetCe& keÀece ³eesieer, Hebng®ee ngDee cenelcee, Jeerlejeie Heg©<e Deewj 

Yeer efpeleves veece mes Ssmes Deeoceer keÀes HegkeÀeje peelee nw, jeOeemJeeceer HevLe ceW Ssmes ceneHeg©<e keÀe 

veece mevle meleieg© jKee ngDee nw~  lees Deele mHe<ì nw efkeÀ meveeleve Oece& kesÀ Devegmeej Yepeve 

keÀjves Jeeues Deeoceer keÀes ³eefo nce jeOeemJeeceer keÀnW lees ieuele vener~  ³en cesje DevegYeJe nw keÀesF& 

oeJee vener efkeÀ ³ener mel³e nw~ 

He´Mve-68 DeeHe veece keÀer oer#ee keÌ³eeW vener osles nw Deewj ueesieeW keÀes DeHeveer lejHeÀ 

DeekeÀef<e&le keÌ³eeW vener nesves osles nw ? 

Gllej- cesje melmebie ner veece keÀer oer#ee nw pees DeefOekeÀejer O³eeve mes cesje melbmeie megvelee nw, pees 

F®íe ueskeÀj melmebie ceW Deelee nw, GmekeÀe keÀece nes peelee nw~  pewmes ceQves DeeHekesÀ veece keÀer oer#ee 

vener oer Deewj cesjs melmebie Je mebie mes ner DeeHekeÀes menpe ner Gme veece keÀer DevegYetefle nes ieF& Deepe 

veece keÀe mebmkeÀej osves Jeeues yengle ner ceneHeg©<e DeHevee keÀece keÀj jns nw~  keÀesF& Fme veece keÀer 



F®íe keÀjlee nw leye ceQ Gme meppeve keÀes kebÀJej efmebn peer cenejepe Je pevejue meenye vesieer peer 

kesÀ Heeme ³ee Dev³e efkeÀmeer Yeer ceneHegj<e kesÀ Heeme peneb GvekeÀe efJeMJeeme neslee nw, Jeneb Yespe oslee 

ntb~  ®eejeW lejHeÀ megvoj-2 veece osves Jeeues ceneHeg©<e yewþs nw~ ceQves DeO³eelce ceW efpeme veF& Keespe 

³ee DevegYeJe keÀes efkeÀ³ee nw, Gmes melmebiees ceW efyevee efkeÀmeer cegDeeJepes kesÀ yeleelee jnlee ntb~  ³eefo 

ueesieeW keÀes DeekeÀef<e&le keÀjkesÀ DeeÞece yevee keÀj Yeeræ[ FkeÌìdþer keÀj ueslee lees ³en DeO³eelce keÀe 

jnm³e Keesue keÀj vener yelee mekeÀlee Lee efkeÀ efpeme efJeMJeemeer kesÀ Devoj cesje ©He He´keÀì neskeÀj 

GvekeÀer ceodo keÀjlee nw Jen GvekesÀ ner efJeMJeeme keÀe HeÀue neslee nw~  ³en MeefkeÌle efkeÀmeer ieg©-Heerj 

ceW vener, yeefukeÀ efJeMJeeme keÀjves Jeeues efMe<³eeW kesÀ ceve ceW nesleer nw~  cesjs ieg© peer keÀe meeefnl³e Fve 

He´ceeCeeW mes Yeje Heæ[e nw Deewj ³ener IeìveeSb nj jespe cesjs meeLe Ieìleer Dee jner nw Deewj ceQ 

melmebiees ceW meeHeÀ yeleelee ntb efkeÀ ceQ keÀneR Deelee-peelee vener ntb Deewj ve ner cegPes Fme yeele keÀe 

%eeve nw efkeÀ efkeÀmekesÀ Devoj cesje ©He He´keÀì neskeÀj GvekeÀer keÌ³ee ceodo keÀjlee nw ?  keÌ³ee Deepe 

keÀesF& Dev³e ceneHeg©<e ³en keÀnlee nw efkeÀ ³en MeefkeÌle lesjs ner ceve ces nw pees cesjs ©He ves He´keÀì 

neskeÀj lesjer mene³elee keÀer nw~ 

  cesjs ieg© Heb. HeÀkeÀerj®evo peer cenejepe keÀes GvekesÀ ieg© cenef<e& efMeJeJe´leueeue peer 

ves keÀn Lee efkeÀ cesjs yeeo ³eefo efkeÀmeer He´keÀej keÀer keÀesF& yeele Hetíveer nes lees J³eeme kesÀ meble ieg© 

meeJeve efmebn peer cenejepe mes Hetí uesvee~  Heb.HeÀkeÀerj®evo peer ves DeHeves melmebiees ceW me®®eeF& 

yeleeveer Meg© keÀer ³eeefve DeO³eelce keÀe jnm³e Keesuevee Meg© keÀj efo³ee lees Gme mece³e J³eeme kesÀ 

pees DevOeefJeMJeemeer melmebieer Les, Jes meye GvekesÀ efKeueeHeÀ nes ieS~  leye Gvnesves SkeÀ efove J³eeme 

kesÀ ieg© cenejepe meeJeve efmebn cenejepe kesÀ ojyeej ceW peekeÀj He´eLe&vee keÀer efkeÀ cenejepe peer cesjs 

ieg© cenejepe peer ves cegPes melmebie ceW me®®eeF& yeleeves keÀer Dee%ee oer Leer, Deye peye ceQ ³en 



me®®eeF& yeleelee ntb lees melmebieer cesje efJejesOe keÀjles nw Deewj yegjeF& keÀjles nw~  DeeHe cegPes DeeosMe oW 

efkeÀ ceQ ³en melmebie ve keÀjeTb~  leye meeJeve efmebn peer cenejepe ves HeÀjcee³ee efkeÀ HeÀkeÀerj~  

melmebie lees me®®eeF& yeleeves keÀe ner veece nw Hejvleg ceQ Kego ³en me®®eeF& vener yelee mekeÀe, keÌ³eeWefkeÀ 

SkeÀ lees DeeÞece keÀer ce³ee&oe nw otmeje me®®eeF& keÀe keÀesF& DeefOekeÀejer vener~  Hejvleg DeeHekeÀes ³en 

Dee%ee oslee ntb efkeÀ DeeHe KeguekeÀj me®®eeF& yeleeSb~  ceQ nj mece³e DeeHekeÀe j#ekeÀ jntbiee Deewj 

keÀesF& DeeHekeÀe DekeÀepe vener keÀj mekesÀiee~ 

  otmeje ceQ, SkeÀ yeej DeHeves ieg© cenejepe Heb. HeÀkeÀerj®evo peer kesÀ Heeme mesvee mes 

ígÆer ueskeÀj GvekesÀ oMe&ve keÀjves ie³ee Lee ceQ Jeneb leerve efove lekeÀ ©keÀ ie³ee~  leermejs efove peye 

ceQ GvekesÀ Heeme veeje³eCeoeme keÀer ìeue Hej peneb Jene yewþles Les, Jeneb ie³ee lees Gvnesves keÀne DeeHe 

Iej keÌ³eesb vener ieS ?  keÌ³eeWefkeÀ Jen cegPes oMe&ve keÀjves kesÀ yeeo Dee%ee osles Les efkeÀ keÀesF& He´Mve vener 

nw lees Iej peeDees Deewj DeHeves yeeue ye®®eeW keÀes mecYeeuees~  Gme yeej GvekeÀer Dee%ee kesÀ efJe©× ceQ 

Jeneb leerve efove lekeÀ þnj ie³ee Lee~  leye Gvnesves cegPes keÀne efkeÀ ³eefo DeeHe cegPes lebie keÀjW ies lees 

ceQ DeeHekeÀes ieg© yevee otbiee~  ceQves keÀne npetj ieg© lees yengle yeæ[e Deeoceer neslee nw~  leye Gvnesves 

cegPes ieg©JeeF& Hej SkeÀ melmebie os efo³ee Deewj keÀne efkeÀ efpemekesÀ DeMegYe keÀce& nesles nw, Jen ieg© 

yeveles nw~  ³en SkeÀ lejn keÀe l³eeie Deewj leHe neslee nw~  legcekeÀes menpe ceW ner veece keÀer DevegYetefle 

nes ieF& nw Deewj keÌ³ee ®eenles nes ?  ³en ueieYeie DeeOee IeCìs keÀe melmebie cegPes efo³ee~  Gme efove 

mes ieg©JeeF& keÀe K³eeue cesjs ceve mes meoe kesÀ efueS meceeHle nes ie³ee Dewej ceQ menpe ceW ner Gme 

Dece=le veece keÀe DevegYeJe nj mece³e keÀjlee jnlee ntb~  FmeefueS cegPes pe©jle ner vener ngF& efkeÀ ceQ 

ueesieeW keÀes DeHeveer lejHeÀ DeekeÀef<e&le keÀ©b ?   



Deye DeeHe keÀejCe mecePe ieF& neWieer efkeÀ cewves ueesieeW keÀes DeekeÀef<ele keÀjkesÀ Yeer[] ueieekeÀj DeeÞece 

keÌ³eeW veneR yevee³ee nw ?  Henues yeele lees ³en nw efkeÀ me®®eeF& yeleeves mes Yeeræ[ FkeÌìdþer ner vener 

nesleer nw~  otmejer yeele DeeÞece kesÀ efueS Oeve ®eeefnS Deewj Oeve leYeer DeeSiee peye Yeeræ[ nesieer~  ceQ 

lees meblmeiees ceW meeHeÀ yeleelee jnlee ntb efkeÀ YeeF&³eeW cesjs ceW $eÝef×, efmeef× MeefkeÌle vener ³en MeefkeÌle 

melmebieer ³ee YekeÌle kesÀ ceve ceW nw~  yeenj kesÀ ieg© ves lees mebmkeÀej osvee nw Deew HeÀue GmekesÀ 

efJeMJeeme keÀe efceuevee nw~ 

  pees cesje ³en %eeve ³ee jnm³e Keesuevee meeOeejCe melemebieer pees ogefve³ee ®eenlee nw 

Gmes efueS Flevee ueeYeoe³ekeÀ vener nw DeefHeleg pees ceneHeg©<e ieg©JeeF& keÀj jns nw GvekesÀ efueS 

pe©jer nw~  GvekesÀ efueS cesje ³en keÀnvee nw efkeÀ YeeF& ceneHeg©<eeW, DeeHe efkeÀme ®ekeÌkeÀj ceW HebÀme 

ieS nes ?  ³en ®eej efove keÀe Kesue nw~  DeHevee peerJeve megvoj yeveeDees Deewj ceve, Je®eve,keÀce& mes 

Meg× neskeÀj keÀece keÀjes leeefkeÀ DeeHekesÀ oMe&ve Deewj Je®eve mes meblmebefie³eeW keÀe Deewj DeeHekeÀe 

keÀu³eeCe nes~  meeOekeÀeW keÀes meeOekeÀ keÀer efJeefOe yeleeDees Deewj meeLe ner Gvns ³en yeleeDeeW efkeÀ 

legcnejs Devlej ceW pees DeeHekeÀe F<ì ©He yevee keÀj He´keÀì neskeÀj DeeHekeÀer mene³elee keÀjlee nw Jen 

DeeHekeÀe ceve ner nw, yeenj mes keÀesF& ieg©, Heerj, Hewiecyej vener Deelee nw~  DeeHekeÀe keÀece DeeHekesÀ 

Deeme-efJeMJeeme ves keÀjvee nw~ 

  Deye DeeHekeÀes mecePe Dee peeveer ®eeefnS efkeÀ cegPes ceeefuekeÀ ves efJeMes<e ueesieeW keÀes 

Heæ{eves kesÀ efueS Yespee nw~  veer®es keÀer ÞesCeer JeeueeW keÀes Heæ{eves kesÀ efueS Yeejle ³ee otmejs osMeeW ceW 

yengle mes ceneHeg©<e nQ~  pewmes Heer.S®e.[er. keÀes Heæ{eves Jeeues efMe#ekeÀ yengle keÀce nesles nw, DeLee&le 

cesje %eeve ieg©DeeW Je Dee®ee³e& meppeveeW kesÀ efueS nw~  ceQ ³en yeele keÀesF& DenbkeÀej mes vener keÀj 

jne ntb~  


